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Almanaque de Medidas de Apoio ao Movimento Associativo Juvenil - COVID-19

Tendo em conta o cenario de imprevisibilidade que a Pandemia COVID-19 colocou ao cumprimento do
Plano de Acao das Associacoes Juvenis, obrigando ao cancelamento de diversas atividades, a FNAJ
apresenta algumas recomendacoes e orientacoes para adaptacao de agdes do movimento associativo
juvenil ao mundo digital, recorrendo nomeadamente a ferramentas de Digital Youth Work e a metodolo-
gias de Educacao Nao Formal.

O pais enfrenta uma situacao excecional que nos obriga a todo um conjunto de novos desafios e de
novas prioridades. Assim, esperamos ajudar a encontrar algumas respostas que possam auxiliar de
forma simples e concreta a reestruturar os Planos de Atividades no curto e médio prazo, sem prejuizo
da dinamica e qualidade das agdes das associagoes juvenis.
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FORMACOES E WORKSHOPS

Os/as jovens sao, de acordo com a UE,a linha da frente na utilizacao das novas tendéncias digitais, como social
media, social gadgets, aplicacoes e outras inovagoes tecnoldgicas, pelo que faz sentido repensar algumas das
formacoes e workshops para o formato digital, regime online ou e-learning.

E possivel organizar formacdes, com formandos/as em diferentes pontos do pais, para cerca de 20 pessoas.
Contudo, quanto mais pessoas estiverem presentes, menor sera a capacidade de interacao. Com o/a formador/a
sera possivel adaptar uma formagao presencial para uma formagao online, garantindo as mesmas condicoes de
acesso e formas de participacao e/ou avaliacao dos/as formandos/as que ja estavam planeadas.

Ha uma série de plataformas que permitem criar salas virtuais de formagao sendo muito simples e intuitivo o
seu funcionamento.

Exemplos de plataformas a usar:

REUNIOES E EVENTOS

Considerem outras opcoes para a realizacao de reunioes ou eventos que estavam planeados.
Sempre que possivel, substituam as reunides de trabalho e de grupo agendadas por videochamadas.

No que toca a Seminarios e Conferéncias, considerem se sera possivel um Webinar em vez de uma reuniao de
grupo.

Webinar é um seminario/conferéncia online, transmitido ao vivo (ou pré-gravado),no qual a comunicacao é de
apenas uma via,ou seja,ha um orador e a plateia que assiste, sendo a interacao com os participantes limitada
aum chat.

Ao contrario do seminario presencial, o webinar permite eliminar algumas burocracias, proporcionando um

grande alcance numérico e pode ser uma excelente forma de adaptarem as vossas conferéncias que ja estavam
programadas.

Exemplos de plataformas a usar:



DESAFIOS E CRIATIVIDADE Q-

Ha algumas praticas que podem ser adaptadas ao trabalho online como forma de manter os/as jovens curio-
s0s/as e conectados/as,a0 mesmo tempo que estimulam a comunicacao e a criatividade.

Exemplos:

Podem ocupar, e ao mesmo tempo comprometer, 0s/as jovens em desafios. Criem hashtags adequadas e podem
até criar campanhas a volta dos mesmos. Muitos videos desta plataforma sao humoristicos mas também
tendem a funcionar bem videos de situacoes e observacoes simples e peculiares da vida quotidiana atual.

Escolham uma plataforma social e comecem uma histdria ficticia que possa ser adicionada pelos/as jovens.
Podem, por exemplo,comecar o inicio da historia e dar 24 horas para que 0s/as jovens continuem.Depois escol-
hem a mais interessante e partilham.

Podem ainda partilhar uma histdria por todos/as. Vocés comecam, depois um/a jovem completa um pouco
passando a outro que acrescentara mais historia, até chegar ao/a ultimo/a jovem que enviara a historia final.

Muitos concertos foram cancelados neste momento e as associacoes nao podem realizar atividades de musica
ao vivo. No entanto, existem varias plataformas online que podem usar para serem criativos com 0s/as jovens.
Muitas das plataformas que geralmente sao usadas para reunioes online como o Google Meet podem ser
usadas com a mesma facilidade para criar musica com 0s/as jovens, usando 0s instrumentos que possam ter
em casa. Também existem plataformas dedicadas para a cocriacao de musicas online como o Jammr,

Dependendo da area de atuacao da associagao, podem organizar concursos usando as vossas redes sociais. Por
exemplo, e a associacao tiver um grupo de dan¢a podem pedir clips de 1 min para a melhor interpretacao ou
se tiverem um clube de futebol podem pedir videos de quem consegue dar o maior niumero de toques na bola.

Muitos/as jovens jogam online e as associacoes podem envolver-se de forma a manterem o espirito de grupo
e cooperacao.

Podem desafiar 0s/as jovens a jogar 0 4 em linha, 0 jogo do galo ou a forca através das stories do Instagram da
associagao. Podem usar o Canva ou uma plataforma semelhante para criar folhetos digitais em branco para
partilhar nas histdrias para que os/as sequidores/as capturem e partilhem.

Podem também organizar um torneio num jogo online, por exemplo, FIFA, Fortnite ou qualquer outro jogo que
0s/as jovens da vossa associacao tiverem interesse. Podem até considerar transmitir para atrair mais jovens ou
outro publico.



AGIR NA ATUALIDADE

E imprescindivel que o trabalho das Associacdes Juvenis tenha continuidade, assim como é fundamental
manter a juventude ativa,comprometida e focada. O desenvolvimento desta pode ser mantido através de difer-
entes estratégias.

Exemplos:

0O Discord é uma plataforma na qual podem falar por voz ou mensagens escritas no chat. Originalmente, o
Discord tornou-se conhecido nas comunidades gaming mas, atualmente, é muito popular para o trabalho com
jovens. A plataforma é gratuita e facil de usar, sendo um sucesso para envolver os/as jovens online,nomeada-
mente na criacao de grupos de discussao tematicos.

Podem criar oportunidades de discussao no WhatsApp ou outras plataformas de mensagens. Os/as jovens
estao preocupados com a situacao atual que o pais atravessa e as associacoes juvenis sao um excelente meio
de confianca através do qual os/as jovens podem receber informacoes Uteis, crediveis e partilhar e discutir
ideias através de plataformas instantaneas de mensagens.

As associacoes juvenis podem definir um tempo para perguntas e respostas dos/as jovens nas suas redes
sociais e responder de imediato as questoes colocadas, criando uma dinamica interessante de participacao e
de auscultagao. Podem ser organizadas sessoes de perguntas e respostas sobre diversos topicos, nomeada-
mente sobre a Pandemia COVID-19 e quais as dificuldades,medos e apreensoes face ao futuro que 0s/as jovens
estao a sentir.

O Instagram Live é uma plataforma facil para envolver os/as jovens pois € ja uma plataforma que muitos
deles/as usam diariamente. Videos ao vivo podem ser uma excelente oportunidade de discussao leve e centra-
da em torno de um tema especifico. Nao se esquecam de informar os/as jovens quando planearem o direto,
para que eles/as possam estar la no momento certo.

Além da discussao de topicos a associacao também pode organizar um Instagram live show com outros utiliza-
dores, envolvendo sempre 0s/as jovens nestas participagoes.

Um questionario online € uma maneira facil e acessivel de organizar atividades para jovens. Definam na
associagao o topico (ou tdpicos) do questionario e preparem imagens com antecedéncia numa plataforma
como o Canva. Os/as jovens podem depois responder ao questionario através de mensagens diretas no Insta-
gram.Podem ser predefinidos tempos para respostas e atribuicao de prémios a todas as respostas corretas, por
exemplo.



Agora que somos incentivados/as a passar 0 tempo em casa e promover o distanciamento social, todos/as
precisamos descobrir como passar e aproveitar o tempo. Retinam dicas entre colegas sobre como o tempo €é
bem gasto e compartilhem como uma série de dicas, por exemplo, nas Instagram stories.A FNAJ tem partilhado
nas suas redes sociais diversas dicas de como organizar 0 tempo em casa,a associacao pode fazer parte deste
movimento e partilhar as imagens da FNAJ.

No site da FNAJ estao disponiveis quizes educativos e orientados para jovens, sendo um sobre cidadania e
voluntariado e outro sobre igualdade e nao discriminagao. Podem partilhar estes quizes pelos/as jovens e até
pedir para que partilhem as pontuacées.



ESPACOS ONLINE DE PARTICIPACAO DA JUVENTUDE

E fulcral que os Municipios Portugueses mantenham ativos os espacos de participacio da juventude. O
adiamento ou cancelamento de momentos presenciais de auscultagao e co-construcao com a juventude, como
os Conselhos Municipais de Juventude, diminui ou suspende a participacao e envolvimento dos/as jovens
podendo hipotecar esta participacao no futuro.

Assim,a FNAJ lanca o desafio e deixa algumas sugestoes e propostas para que 0s Municipios possam continuar
a promover o envolvimento dos/as jovens na discussao e decisao das politicas de juventude, com recurso a
ferramentas online e metodologias de Educacao Nao Formal, no sentido de reforcar a participacao dos/as
jovens atraveés de modelos de governanca e participacao digitais.

Para os Municipios potenciarem e manterem ativa a participagao jovem, ha algumas praticas que podem ser
adaptadas ao formato online para manter a juventude conectada, curiosa, envolvida e estimulada.

Exemplos:

Podem organizar formacoes e workshops criativos, em formato online, com temas que sejam do interesse
dos/as jovens. Fazer um curso novo, aprender novas coisas sera uma excelente forma de manter os/as jovens
ativos e de o Municipio dar uma resposta face ao isolamento social sentido nas camadas mais juvenis.

Ha diversas plataformas que permitem a organizacao de formacoes online, sendo a Zoom uma plataforma
muito intuitiva para o efeito.

Os Municipios podem promover foruns online de auscultacao de jovens no que toca a politicas de juventude,
mantendo assim estes momentos de participacao ativos, como sejam os Conselhos Municipais de Juventude,
com recurso a plataformas como Zoom ou Discord, por exemplo.

Podem ainda ser promovidos questionarios online mais informais para recolha de opinioes, sondagens online
sobre politicas do Municipio para a Juventude, por exemplo, através do Instragram, Facebook ou outras redes
sociais.

A utilizagao de novos processos de auscultacao digital aos/as jovens permitira que os municipios adquiriram
uma percecao das necessidades reais dos/as jovens, bem como a adog¢ao de politicas que se encontrem em
linha com os interesses da juventude.

Para além destes exemplos, 0s Municipios podem planear ou reestruturar atividades do seu plano de acao
seguindo alguns dos exemplos que foram elencados acima para as associagoes juvenis.
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