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CARTA
JOVEM
FNAJ

Exmo./a. Senhor/a Candidato/a &s Eleicdes Legislativas de 2022,

A atual jovem geracdo que se assume como mais plural, inclusiva e defensora de uma
igualdade de oportunidades, exige da democracia e dos seus agentes politicos processos
mais participativos, tfransparentes e préximos dos cidaddos e das cidadas. E esta geracdo
nativa digital e menos conservadora, que assumiu para si a missdo maior de uma vida,
fazer deste um mundo melhor, que advoga por medidas e compromissos em linha com os
desafios do mundo moderno - transicdo ecoldgica e digital e o desafio demogrdfico — e
por uma sociedade mais justa e inclusiva, na qual cada um e cada uma possa realizar o
seu projeto de vida e ser feliz.

A FNAJ, com base na sua Agenda para a Inovagdo das Politicas de Juventude, um
documento revoluciondrio que corporiza um plano de agdo e infervencdo ambicioso e
realista que integra os “25 Obijetivos da Juventude Portuguesa”, desafia todas e todos os/as
candidatos/as as eleicdes legislativas de 2022 a estabelecer um compromisso nacional
para a juventude.

A Carta Jovem FNAJ, composta por 8 grandes prioridades para a juventude de um
conjunto maior de medidas plasmadas nos “25 Objetivos da Juventude Portuguesa”,
partiu da auscultacdo ativa do movimento associativo juvenil e da juventude na Cimeira
Atlantica Associativismo e Juventude, realizada em novembro de 2021, na Madeira, que
contou com mais de 200 jovens de todos os distritos e regides autébnomas, com o fim dltimo
de reunir todas as visdes e ideias de jovens de meios rurais e urbanos, de varias idades e de
ambos os sexos, fazendo deste um documento abrangente e representativo da juventude
de Portugal.

Assim, s& os programas eleitorais que confiverem a esmmagadora maioria das propostas
que apresentamos se poderdo afiimar amigos da juventude e comprometidos com a
participagdo, emancipacdo e causas das jovens e dos jovens portfugueses.

Tiago Manuel Rego
Presidente da Diregcdo FNAJ



COMPROMISSO

NACIONAL PARA

A JUVENTUDE

1.

Aplicar um Simplex Jovem para
um melhor servico publico para a
Juventude

Criagdo de uma estratégia nacional com
vista a reforgar a relagdo da juventude
com o Estado e a mitigar as barreiras &
participagdo jovem - reforco de instru-
mentos de informagdo e partilha de opor-
tfunidades, redugdo da burocracia na
constituicdo de associagdes de jovens e
simplificacdo da linguagem juridica e
formal - e ao acesso dos/das jovens aos
seus direitos consagrados no Artigo 70.° da
Constituicdo da Républica Portuguesa.

3.

Criar uma Comissdo Parlamentar
para a Justica e Solidariedade
Intergeracional

Implementacdo de um &érgdo consultivo
para a sustentabilidade que auxilie a
Assembleia da Republica nas decisdes de
médio e longo prazo, servindo fambém
para monitorizar e avaliar a equidade nas
respostas do Estado a todas as faixas
etdrias da populacdo, garantindo a
sustentabilidade do Estado Social.

2.

Definir a idade jovem até aos 35
anos

Garantia do acesso a todos os programas,
medidas e leis a jovens até aos 35 anos,
face a emancipagdo cada vez mais
tardia da juventude, tendo no acesso a
habitagdo, na taxa de desemprego e de
natalidade os maiores indicadores. A média
de idades de saida de casa dos pais na
Unido Europeia subiu para 0s 26,4 anos em
2020 e Portugal atingiu os 30 anos.

4,

Conceber uma Secretaria de
Estado para a Juventude

Criagdo de uma tutela propria para as
politicas de juventude, separando o
Desporto e a Juventude, traduzida numa
pasta governamental autébnoma para a
Juventude, na recriagdo do Instituto
Portugués da Juventude e na definicdo
de uma rubrica no Orgamento de Estado
dedidaca em exclusivo d juventude, assu-
mindo as politicas para o setor como uma
prioridade na agdo governativa.



O.

Criar uma Agenda Nacional para a
Emancipag¢do Condigna da
Juventude

Concerta¢do de uma estratégia nacional
com politicas fransversais, infersetoriais e
multinivel para as jovens geragcdées com
parficular incidéncia na educagdo, habi-
tacdo, emprego, natalidade e mobilidade
em linha com os objetivos, necessidades e
ambicdes da Juventude Portuguesa.

/.

Apoiar o Associativismo e o
Voluntariado Jovem

Ativagdo da juventude para a participagdo
através do associativismo e do voluntariado,
reforcando a eficacia e eficiéncia das
associagdes juvenis, por meio do reforgo
dos programas de apoio e do reconheci-
mento do mérito e impacto social deste
movimento, fraduzido em beneficios
fiscais, valorizagdo do voluntariado e pon-
deragdo das especificidades dos territorios
em todas as medidas para o setor.

0.

Reforcar o Didlogo Jovem

Criogc@o e otimizacdo de espacos de
participagdo - obrigar a instalagdo de
Conselhos Municipais de Juventude onde
estes ainda ndo existam - estratégias
sustentGveis para a juventude assentes
em processos de co-gestdo, co-execugdo
e co-criagcdo de politicas - implementar
uma co-gestdo no IPDJ - e no principio da
representagdo, valorizando o associativismo
juvenil enquanto portador priveligiado da
capacidade interventiva das novas
geracoes.

8.

Implementar os “Objetivos da
Juventude Portuguesa”

Adocdo das causas e prioridades da
atual jovem geracdo, vertidas nos eixos e
nas medidas de cada um dos 25 Objetivos
da Juventude Portuguesa da FNAJ, que
tém por base politicas de juventude
centradas no conceito de cidadania.



OBJETIVOS
DA JUVENTUDE

PORTUGUESA

DIREITOS DA
JUVENTUDE

EMANCIPACAO E PARTICIPACAO JOVEM

EIXOS

- Promover o acesso dos/as jovens aos seus direitos (Artigo 70° da
Constituicdo da Republica Portuguesa).

- Reforgar mecanismos de promogdo da iniciativa e participagdo jovem.
- Eliminar as barreiras formais dos/as jovens aos seus direitos.

ACOES / MEDIDAS

- Ofimizagdo dos espagos publicos dirigidos & juventude (espacos do
IPDJ e municipais, p. ex.), adaptando-os as exigéncias atuais e criando
locais dedicados & tecnologia, experimentacdo e informagdo.

- Reforgo de instrumentos que garantom o acesso dos/as jovens O
informacdo e as suas oportunidades.

- Desburocratizagdo de processos e simplificacdo da linguagem de
comunicagdo e contfacto com os/as jovens, Nna sua maioria juridica e
formal, constituindo-se como uma barreira dos/as jovens aos seus direitos.

- Criogcdo do conceito de “Balcdo Jovem”, em todo o pais, para a
promoc¢do da literacia juridica, laboral e financeira, garantindo o acesso
ainformagdo, capacitagcdo e conhecimento da juventude sobre os seus
direitos e deveres.

EIXOS

- Potenciar a a utodeterminagdo da juventude.
- Incentivar o arrendamento jovem.
- Agilizar o processo/programas de aquisicdo do primeiro imdvel.

ACOES / MEDIDAS

- Criag&o de um instrumento de politica fiscal de discriminagdo positiva
que incentive o arrendamento jovem com vantagens para 0s/as proprie-
tarios/as.




TRABALHO
DIGNO

- Incentivo & aquisicdo do primeiro imovel por jovens, através da redugdo
ou isengdo de taxas, licengas e impostos municipais € nacionais.

- Combate & especulacdo imobilidria de zonas urbanas e rurais através
do investimento no Parque Habitacional Publico, por via dos municipios,
com foco para a reabilitagdo de edificios devolutos com o fim de o
disponibilizar com rendas controladas a jovens.

- Criagdo de um mecanismo de cotas destinadas a jovens em novas
habitagdes construidas, garantindo que um novo edificado sé pode ser
licenciado se 10% desse imovel for vendido a pregos contfrolados a
jovens familias.

EIXOS

- Promover o acesso o primeiro emprego e proporcionando uma
estabilidade profissional.

- Efetivar saldrios justos face & qualificagdo.

- Defender o direito a desligar no trabalho presencial e no teletrabalho,
garantindo a seguranca online e a privacidade.

ACOES / MEDIDAS

- Aposta em estagios profissionais obrigatdrios no Ensino  Superior
(componente pratica).

- Criagdo de bolsaos de estdgio no Estado para a aquisicdo de
competéncias profissionais e curriculares, promovendo a empregabilidade
de recém-licenciados/as.

- Valorizagdo de jovens com percursos associativos e civicos reveladores
de uma participagdo ativa e plena bem como de soft skills
desenvolvidas nestes contextos, nos estdgio e na contratagdo para a
administragdo publica.

N

- Incentivo & confratagcdo de jovens recém-licenciadas/os pelas
empresas, através de beneficios fiscais.

- Ofimizagcdo da resposta ds jovens geracdes do Instituto do Emprego e
Formagdo Profissional I.P., reduzindo a burocracia, a linguagem juridica e
preparando Aas pessoas jovens para entrevistas de emprego, a
construcdo de curriculos criativos e apelativos e a gestdo de emogdes e
expectativas num primeiro emprego, com ajuda especializada de um/a
psicologo/a.

- Reforgo de programas de apoio & contratagdo de jovens NEET,




EIXOS

- Promover a parentalidade em detrimento da maternidade e incentivos
a natalidade.

- Defender o direito & conciliagcdo da vida profissional, familiar e pessoal.
- Reconhecer e valorizar empresas amigas da familia.

NATALIDADEE )
DIREITO A FAMILIA ACOES / MEDIDAS

- Combater os estignnas da parentalidade (papeis de género).

- Criagdo de sessdes de apoio e terapia familiar gratuitas para jovens
(estrutura e gestéo familiar).

- Investimento em creches publicas e aumento dos abonos de familia e
licencas de parentalidade.

- Atribuicdo de beneficios fiscais as empresas que promovam a flexibili-
dade de hordrio, a redugdo progressiva da jornada de tfrabalho e @
possibilidade de teletrabalho ds jovens familias.

- Viabilizar apoios para tratamentos de fertilidade a jovens casais.

- Gratuitidade das sessbes de apoio e terapia familiar para jovens
familias, fortalecendo a estrutura e gestdo familiar.

- Criagdo de creches e jardins de inf@ncia gratuitos ou publicos, geridos
pelo Estado.

- Promog¢do de mecanismos que que visem o cuidado, bem como o
acolhimento e a reutilizagcdo interfamiliar de recursos para bebés e
crianc¢as através de um “cabaz bébe”.

- Criagdo de tarifas familiares de luz, dgua e gds, ajustadas aos rendimentos
e numero de filhos por agregado familiar jovem.

EIXOS

- Incentivar a participagdo jovem por via do associativismo juvenil e do
voluntariado reforgando © apoio ao setor.

- Valorizar o trabalho voluntdrio, realizado pelos/as jovens nas associacoes
juvenis, nas empresas e instituicoes

- Criar e ofimizar espagos e ferramentas de participacdo jovem

ASSOCIATIVISMO, (Conselhos Municipais de Juventude, Planos Municipais de Juventude,
VOLUNTARIADO Orcamento Participativo, efc.)

E ESPACOS DE

PARTICIPACAO

JOVEM

ACOES / MEDIDAS

- Criagdo de gabinetes de participagcdo e voluntariodo nas escolas e
municipios interligados para o apoio e estimulo & participacdo dos/as
jovens, por meio do associativismo e voluntariado jovem.

- Implementac¢do nas escolas, empresas e municipios de um requisito
minimo de horas de voluntariado em instituicoes da sociedade civil e
associacoes (& semelhanca ou rentabilizando as horas de formacdo ja
obrigatdrias nas empresas).




- Criagdo de redes de partilha de informag¢do, de boas praticas e de
criagdo de sinergias, tfendo por base as agendas nacionais, europeias e
mundiais, para a boa gestdo de espagos de participagdo jovem,
recorrendo ao smart and digital youth work como estratégias inovadoras
de comunicagdo e envolvimento de jovens, integrando novos tipos de
participagdo (ex.: ciberativismo, critica humuristica, arte, etc.).

- Implementacdo de uma real e efetfiva co-gestdo no Instituto Portugués
do Desporto e da Juventude entre o seu conselho diretivo e as duas
organizagdes nacionais representativas dos/as jovens e das suas
associagoes.

-Criogdo de um fundo de apoio para a refoma associativa do
movimento associativo juvenil, para o estimulo & agdo associativa e para
o reforco financeiro das organizagdes de juventude, debilifadas pela
desmobilizagdo de jovens e endividomento com custos fixos da estrutura
provocados pelo condicionamento de grande parte das suas atividades
no ano 2020 e 2021.

- Reforgo dos programas de apoio infraestruturais para o associativismo
juvenil, nomeadamente para a reabilitagdo e ofimizagcdo de espacos
fisicos e para a sua digitalizagcdo através da aquisicdo de equipamento
tecnoldgicos e plataformas digitais para o desenvolvimento de smart and
digital youth work, fundamental para comunicar e envolver jovens nativos
digitais.

- Determinacgd&o de isencdes e beneficios fiscais para as associagcdes
juvenis — tal como a devolu¢gdo do IVA em sede de investimentos em
infraestruturas e equipamentos (& aplicados a estruturas do Terceiro
Setor como as IPSS).

- Reforgo do Estatuto de Dirigente Associativo, reconhecendo o trabalho
associativo voluntdrio desenvolvido pelos/as dirigentes e valorizando a
aquisicdo de competéncias, em contextos de educagdo ndo formal,
majorando em sede de programas do Governo para a juventude.

- Ponderagdo positiva de territérios de baixa densidade de jovens em
programas de apoio & juventude, majorando as associacdes das
comunidades drasticamente afetadas pela demografia e valorizando a

igualdade de oportunidades que estas assumem.

- Preservacdo da relevancia das associagdes juvenis e estudantis na
distribuicdo dos fundos para a Juventude, face as associacdes ndo
juvenis e de cardter juvenil, establecendo um mecanismo eficaz e
eficiente de fiscalizagdo da manutengdo do estatuto de associagdo de
cardter juvenil, que compete & Secretaria de Estado da Juventude e do
Desporto.

- Fiscalizagdo dos promotores e destinatdrios das associagdes juvenis.
Atualmente hd dezenas de associagoes juvenis com admbito estudantil -
tunas académicas e nucleos estudantis — e desportivo — clubes — que
deveriam ser enquadradas na categoria de associagdes de estudantes
e clubes desportivos, respetivamente, face qos promotores e aos
destinatdrios das mesmas, ndo permitindo um duplo financiamento.
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EIXOS

- Desmistificar e educar para a politica.

- Encetar um eficaz didlogo estruturado entre os/as jovens e os/as
decisores/as politicos/as.

- Incentivar ao voto e & participa¢do civica e politica de jovens.

DEMOCRACIA ~
TRANSPARENTE ACOES / MEDIDAS

ELITERACIA

POLITICA
- Capacitacdo e informacdo das camadas jovens sobre o sistema

politico (partidos, orgdos e funcionamento) na componente de
cidadania e desenvolvimento nas escolas.

- Promocgdo e efetivagcdo de ferramentas de cogestdo entre jovens e
poder politico, local e nacional.

- Criagdo ou otimizagdo de féruns de juventude para uma auscultagdo
direta e permanente de jovens sobre as suas necessidades e objetivos.

- Advogar o direito de voto aos 16 anos em coexisténcia com uma real e
efetiva literacia juridica em contexto escolar.

- Desenvolvimento de um mecanismo digital de presta¢gdo de contas dos
mandatos politicos e governativos de forma a promover a fransparéncia
que as pessoas jovens exigem, aproximando-as da politica.

EDUCACAO E INFORMAGCAO

EIXOS

- Reinventar e adaptar as salas de aula ao desafio digital.
- Explorar novas profissdes e apostar na aprendizagem ao longo da vida.
- Envolver as forgas vivas da sociedade no espaco escolar.

ACOES / MEDIDAS

- Potenciar a evolugdo do espago da sala de aula para o dominio
presencial e digital no qual se promova o debate e partiha de
conhecimento e Nndo apenas a exposicdo de contelddos.

- Apostar numa qualificagdo de grande amplitude para promover a
capacidade de adaptagdo de jovens a diferentes e emergentes
empregos.

- Criacdo de um modelo de escolas comunitdrias.

- Desenvolvimento de modelos hibridos de ensino e capacitagdo para
novos perfis de alunos/as e professores/as, em linha com as
competéncias digitais e soff skills.




VALORIZACAO
DA EDUCACAO
NAO FORMAL (ENF)

CIENCIA,
EMPREENDEDORISMO
E INICIATIVA JOVEM

EIXOS

- Validar a ENF como metodologia de empoderamento e capacitagdo
de jovens.

- Desenvolver competéncias (soft skills), através da ENF, em contexto
escolar, reforcando a ideia de complementaridade com a educagdo
formal (consolidagdo da Estratégia Nacional de Educagdo para a
Cidadania).

-Reconhecer, ao nivel social, profissional, formal e politico, as
competéncias adquiridas em contexto associativo, por via da ENF, no
acesso ao ensino e ao mercado de trabalho.

ACOES / MEDIDAS

- Capacitagdo para o desenvolvimento das soft skills, através da ENF, no
curriculo escolar.

- Criagdo e otimizagdo de um mecanismo universalmente reconhecido
de validagdo das soff skills, assentes nas ferramentas de participagdo
digital, co-responsabilizacdo, didlogo intergeracional e pensamento
critico.

- Valorizagdo da experiéncia civica dos/as jovens no acesso a postos de
tfrabalho do Estado.

- Majoragcdo da nota de acesso ao ensino superior, como ja acontece
com a preferéncia regional e contfingentes especiais, de jovens com
experiéncia civica, por meio do associativismo e voluntariado.

EIXOS

- Incentivar a criagdo de projetos empreendedores.
- Promover competéncias de empreendedorismo no contexto escolar.

- Valorizar o potencial criativo e poder de inovagdo social das jovens
geracoes.

ACOES / MEDIDAS

- Criagdo de uma componente pedagdgica de Empreendedorismo
Jovem explorada nas escolas, transversal a todas as disciplinas.

- Criagdo do estatuto do/a estudante-empreendedor/a para incentivar
e valorizar a iniciativa jovem nas escolas.

- Desenvolvimento de espacos de mentoria e aceleragcdo de projetos
jovens nas escolas e municipios - Hubs Criativos, Youth Markerspace e
Fablabs -, com equipamentos tecnoldgicos avangados que permitam
aos/ds jovens conhecer, explorar, criar, partilhar, aprender e desenvolver
competéncias tecnoldgicas, criativas e empreendedoras.

- Implementagdo de um Concurso Nacional de Empreendedorismo para
Jovens, permitindo alavancar ideias de negdcio e apoiar futuros/as
jovens empresdrios/as, assente numa estratégia nacional para o
empreendedorismo.
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- Constituicdo de espacgos inovadores e reforco do financiamento dos
programas de apoio d agdo associativa e & capacitagdo tecnologica
face & atual tfransicdo digital com recurso a aplicagdo de metodolgias
de smart and digital youth work.

- Investimento nas carreiras cientificas de jovens investigadores/as,
infegrando-os/as na Administracdo Publica, criando incentivos e
condicoes de estabilidade profissional.

EIXOS

- Promover o conhecimento sobre o sistemna de gestdo financeiro pessoal
e profissional.

- Abordar os direitos laborais antes da entrada no mercado de frabalho.

ACOES / MEDIDAS

- Implementagdo de campanhas de informagdo sobre direitos do
frabalho para impedir abusos e empregos precarios.

- Debate e discussdo, na componente de Cidadania e Desenvolvimento
nas escolas, de contelddos sobre direitos e deveres laborais (obrigacdes
fiscais, apoios e subsidios) e fiscais (IRS, créditos, empréstimos, linguagem
fiscal, contas bancarias).

EIXOS

- Combater o discurso do édio nas plataformas digitais.

- Promover o pensamento critico jovem como mecanismo de combate
as fake news.

ACOES / MEDIDAS

- Debate e discussdo na componente de cidadania e desenvolvimento
nas escolas de conteddos atuais e informativos.

- Capacitacdo jovem para a aquisic@o de métodos de investigacdo e
pesquisa de informac¢do verdadeira, nos planos pedagdgicos das
escolas.

- Acesso gratuito da juventude a um jornal ou revista de informagdo
(online ou papel.




IGUALDADE E COESAO SOCIAL

1 IGUALDADEE
INTER -
SECCIONALIDADE

13 RESPEITO PELA
DIFERENCA E
PLURALIDADE

EIXOS

- Alcancar uma igualdade de género e igualdade de direitos para
pessoas LGBTQI+.

- Combater os esteredtipos, preconceitos e discriminagdo.

ACOES / MEDIDAS

- Inclusdo de profissionais de psicologia nas consultas de planeamento
familiar que abordem, entre outros tépicos, as questdes e os papéis de
género.

- Eliminagdo de boletins infantis bindrios (azul para rapazes e rosa para as
raparigas).

- Diminuicdo da segregacdo no acesso as profissdes e No ingresso em
cursos do ensino profissional e superior.

- Desmistificagdo de preconceitos e esteredtipos de forma preventiva no
sistema educativo, de forma inclusiva e diversa, desde a primeira
infGncia.

- Proibigdo de "terapias de reorientacdo sexual’.

- Infrodugdo da Identidade de Género, da Expressdo de Género e das
Caracteristicas sexuais no Artigo 13.2 da ConstituicGo da Republica
Portuguesa.

- Promog¢do de maiores acessos aos cuidados de saude pelas pessoas
frans no Sistema Nacional de Saldde, que passa pela descentralizagdo
dos servigcos e capacitacdo de profissionais de saude.

- Alargar a licenga de parentalidade, cuja conciliagdo entre os pais
deve ser instransmissivel, de forma a garantir a efetiva paridade e o
direito & maculinidade cuidadora.

EIXOS

- Promover os Direitos Humanos junto das camadas jovens.
- Efetivar uma real igualdade de oportunidades.

- Promover o exercicio de uma cidadania ativa e constru¢cdo de uma
cultura de paz e ndo-violéncia.

ACOES / MEDIDAS

- Promog¢do da inclusdo social e alcance da equidade de jovens
neurodivergentes e/ou com deficiéncia intelectual, sensorial ou motora,
reconhecendo e potenciando as suas capacidades.

- Desconstru¢c@o do racismo sistémico, do populismo e dos extremismos
na componente Cidadania e Desenvolvimento nas escolas.

- Criocdo de legislagcdo, fiscalzagcdo e punicdo de situagdes de
discriminacdo de minorias éfnicas e migrantes no acesso & habitagdo, ao

emprego ou & educacdo, para que lhes sejam garantidos os seus direitos.
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DESENVOLVIMENTO
RURAL

EIXOS

- Reduzir as desigualdades pessoais e laborais para as pessoas jovens e
familias mais vulneraveis.

- Apostar na criagdo de oportunidades para os/as jovens NEET.
- Reforgar politicas de juventude para a incluséo e ndo discriminacdo.

ACOES / MEDIDAS

- Criagcdo de redes soliddrias de vizinhanga com organizagdes estatais e
ndo-governamentais com respostas imediatas para as necessidades
jovens.

- Reforgo do acesso de jovens e familias em situagdo de particular
vulnerabilidade socioecondmica a medidas que melhorem as
condigdes habitacionais (atribuindo “cheques-obra” para aguecimento
e comodidades), que garantam uma igualdade de oportunidades na
educacdo, enquanto elevador social (reconhecendo o mérito e a
justica na atribuicdo de mais bolsas de estudo, mais alojamento
estudantil e de um “cheque digital” para a fransicdo tecnolégica das
escolas) e que permitam uma sadde de qualidade nomeadamente a
jovens com necessidades especiais, por via da deficiéncia, doenga
mental ou outra (garantindo o acesso de forma gratuita a uma rede de
apoio educativo e de cuidados de saude, reconhecendo ainda o
estatuto de cuidador informal para a pessoa responsdvel pela ou pelo
jovem).

- Promoc¢do da desconstrucdo de esteredtipos e preconceitos sociais na
componente Cidadania e Desenvolvimento nas escolas.

EIXOS

- Apostar na mobilidade inteligente, sustentdavel e jovem entre as urbes e
o mundo rural.

- Promover a descentralizacdo geogrdfica na fixagcdo de postos de
tfrabalho, de servigos e instituicoes.

- Valorizar as potencialidades enddgenas dos territérios.

ACOES / MEDIDAS

- Criagdo de uma rede de infernet e telecomunicagdes capaz de gerar
emprego no plano digital (emprego némada e teletrabalho), dissolvendo
o conceito de periferias aftravés de um plano digital acessivel e universal
em todo o territério, potenciando e valorizando as localidades do interior
pela sua qualidade de vida como ponto diferenciador e atrativo.

- Reforco de programas de capacitagdo e promogdo dos recursos
enddgenos das regides rurais, gerando maior atratividade nos territorios.

- Promog¢do da mobilidade de jovens do interior e do litoral, através de
um programa nacional de interc@dmbio para o movimento associativo
juvenil, fomentando a descoberta do fterritdério e o contacto com as
vantagens e adversidades de parte a parte, com vista a ativar a
populacdo jovem para a resolu¢gdo de problemas e a criagcdo de ideias
inovadoras para os territorios.




ECOLOGIA, TECNOLOGIA E INCLUSAO

EIXOS

- Apostar numa economia e fecnologia verde, que combata a crise
climdtica, de recurso e da biodiversidade.

- Promover uma evolugdo tecnoldgica inclusiva e segura (ciberseguranca).
- Regulamentar os direitos digitais.

-I 6 TRANSICAO i
ECOLOGICA, ACOES / MEDIDAS

DIGITALE
INCLUSIVA . o . . _ .
- Incentivos fiscais a empresas amigas do ambiente, premiando agdes

benévolas como a ndo producdo de pldstico virgem, apostando na
reciclagem e recuperacgdo eficaz do pldstico existente, entre outras
medidas.

- Garantia da existéncia de opc¢des de consumo sustentdveis em
detrimento de caminhos mais poluentes, permitindo a possibilidade de
escolha consciente e informada, combatendo o greenwashing.

- Capacitocdo de infoexcluidos/as, através de parcerias com
associagdes de jovens, nativos digitais, e do desenvolvimento de um
novo programa de capacitagdo digital nas escolas, destinado a
estudantes e professores/as.

- Reforco da resposta dos servigos publicos através de plataformas online
ageis e intuitivas.

- Investimento na transicdo para o 5G, com tecnologia europeia,
garantindo a sua implementacdo universal em todo o ferritério e
seguranga dos/das ufilizadores/as.

- Otimizag¢&o da legislagdo sobre os direitos e deveres no universo digital
(Carta Portuguesa de Direitos Humanos na Era Digital).

- Garantir o acesso gratuito & internet pelos estudantes apostando num
servico gratuito para a juventude ou numa rede wi-fi em todo o territorio
e transportes publicos.

- Criacdo de uma tarifa social de acesso a internet para jovens familias
promovendo um acesso igualitario d rede de internet de uma geracdo
nativa digital.

- Desenvolvimento das competéncias digitais e de programagdo em
contexto escolar reforcando o apoio d literacia digital e ao igual acesso
a equipamentos tecnoldgicos nas escolas.




EIXOS

- Promover a economia circular.
- Combater o consumismo.

- Lutar pelo direito & reparagdo de equipamentos eletronicos, reduzindo
0 e-waste.

-|7 COMBATE A .
OBSOLESCENCIA  ACOES / MEDIDAS

PROGRAMADA

- Obrigag¢do as empresas para o aumento do ciclo de vida dos produtos,
estendendo o seu prazo de garantia, definindo tempos de vida minimos
para 0os equipamentos elétricos e eletronicos.

- Criag@o de uma legislagdo sobre o direito & reparacdo de equipamentos
tecnoldgicos, promovendo uma tecnologia modular.

EIXOS

- Proteger os ecossistemas marinho e ferrestre.
- Promover os Direitos dos Animais.

- Envolver ajuventude de forma séria, plena e transparente na constru¢cdo
das medidas concretas para o futuro verde do planeta.

-I 8 PROTECAO DA

BIODIVERSIDADE A(;(-)ES / MEDIDAS
E DIREITOS

DOS ANIMAIS
- Desenvolvimento de campanhas de consciencializagdo da populagdo

com agodes diretas de infervengdo local e de divulgagcdo do impacto
ecoldgico da agdo humana nos ecossistemas.

- Aposta em projetos inovadores desenvolvidos por jovens de preservagdo
e prote¢cdo do ambiente, nomeadamente na recolha de pldstico do mar
e rios e de prevencdo de incéndios e reflorestagcdo, através de parcerias
com organizagdes de juventude locais.

- Criagdo de legislagdo assente na defesa de direitos que garantam a
seguranga e a protegcdo dos animais e que erradique comportamentos
de violéncia e abusos.




EIXOS

- Promover a diversidade de dietas e o acesso universal a dgua potdavel.
- Combater o desperdicio alimentar e a obesidade.
- Criar medidas que permitam o poder de optar por uma via ecoldgica.

ACOES / MEDIDAS

- Criagdo de incentivos ou reducdo de impostos as grandes superficies e
supermercados que adotem a venda de produtos a granel.

- Reforgo das redes de reaproveitamento alimentar do sefor da
restauragdo e garantir o acesso universal a dgua potdvel através de
bebedouros publicos e escolares e da isencdo do custo de um copo de
dgua da forneira.

- Disponibilizar um acompanhamento nutricional equilibrado ds criancas
do primeiro e segundo ciclo, garantindo uma alimentagdo sustentdvel,
sauddvel e justa.

- Disponibilizagdo de uma maior diversidade de dietas nas cantinas
escolares e sensibilizagdo para o consumo regular de fruta nas escolas.

- Assegurar o acesso de jovens a consultas de nutricdo nas escolas para
a promo¢d&o de uma alimentacdo mais sauddvel e para prevencdo da
obesidade infantil/jovem.

- Criacdo de vouchers (“cheque sustentavel”) para que as camadas
jovens possam ter acesso a produtos bioldgicos e de producdo
sustentavel (que sGdo mais caros que os restantes).

EIXOS

- Desenvolver a mobilidade suave como opgdo efetiva (ciclovias e ecovios).

- Reforcar a rede de fransportes nos meios rurais, mais vasta e
geograficamente abrangente.

- Criar redes de mobilidade amigas do ambiente.

20 MOBILIDADE )
SUSTENTAVEL ACOES / MEDIDAS

- Implementac¢do da gratuitidade de transportes publicos, municipais e
nacionais para todas as pessoas jovens.

- Refor¢o e aposta na rede de Pousadas de Juventude como resposta &
mobilidade e turismo jovem acessivel.

- Aposta na descarbonizagdo dos sistemas de transportes.

- Incentivo & mobilidade elétrica individual através de beneficios fiscais
na compra e manutencdo de equipamentos.




SAUDE, CULTURA E DESPORTO

2 SAUDE SEXUAL
E DOS AFETOS

2 SAUDE MENTAL
DE QUALIDADE
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EIXOS

- Educar para a saude sexual dirigida a todas as orientacdes sexuais e
prevengdo de infegcdes sexualmente fransmissiveis.

- Fortalecer a autoconfion¢ga e amor préprio.

- Capacitar para a gestdo das emogdes nas relacdes e combater a
violéncia no namoro.

ACOES / MEDIDAS

- Promogdo de uma educagdo sexual e dos afetos na componente de
Cidadania e Desenvolvimento nas escolas.

- Combate & pressdo entre pares para ter um corpo perfeito, patente no
aumento de cirurgias estéticas e sentimentos depressivos nas pessoas
jovens.

- Renomeagdo e desconstrugdo das consultas de planeamento familiar
para consultas de sadde sexual, dirigindo-as a amlbos 0s sexos.

EIXOS

- Combater o estigma das doencas mentais.

- Prevenir consumos abusivos (substéncias psicotropicas, jogo e apostas
online, videojogos).

- Criar e ofimizar medidas de apoio biopsicossociais com base nas
dimensdes particulares da juventude.

ACOES / MEDIDAS

- Criogcdo de gabinetes de apoio jovem no dominio da sadde mental,
discretos e informais, nas escolas e municipios.

- Promogd&o de campanhas nas plataformas digitais sobre consumos
abusivos e dependéncia de ecrds.

- Aposta na literacia para o diagnostico de sinais e riscos de patologias
do foro mental.

- Capacitagcdo de jovens em meio escolar para a promo¢cdo do
bem-estar fisico e psicoldgico através de uma aprendizagem social e
emocional, em contexto de atividades de artes pldsticas, performativas,
relaxamento, meditagdo e atividade fisica.




2 TALENTO

JOVEM

24 cicrora

2 5 DESPORTO
PARA
TODOS/AS

EIXOS

- Apoiar jovens criadores/as e autores/as.
- Apostar na criatividade e no espirito empreendedor dos/as jovens.

ACOES / MEDIDAS

- Aposta em residéncias artisticas e Hubs Criativos, espacos de inovagdo,
partiiha e aquisicdo de competéncias e de desenvolvimento e
apresentacdo de projetos artisticos de jovens.

- Desenvolvimento de programas de criagdo de projetos e aceleragdo
de ideias para jovens autores/as e criadores/as.

- Retoma de programas do Estado de apoio a jovens artistas e criadores.

EIXOS

- Promover o acesso universal & cultura.
- Investir na literacia cultural.

ACOES / MEDIDAS

- Investimento num programa jovem de cultura para todos/as nas escolas
- & semelhanga do "Desporto Escolar” -, que promova e inclua as
diferentes artes e expressdes culturais, em todos 0s graus de ensino.

- Desenvolvimento de um mecanismo de aproveitamento de “lugares
vazios” em salas de espetdculos e recintos desportivos por jovens com
menos oportunidades.

- Aposta na gratuitidade no acesso a equipamentos desportivos e
culturais do Estado para os/as jovens artistas.

EIXOS

- Apostar na diversidade de modalidades desportivas.

- Promover o desporto inclusivo para jovens portadores/as de deficiéncia.

ACOES / MEDIDAS

- Promocgdo de abordagens ao fair play desportivo, ao combate ao
racismo e ao discurso violento, para as camadas jovens na componente
de Cidadania e Desenvolvimento nas escolas.

- Investimento em modalidades desportivas diversas em todo o territdrio
para garantir um acesso mais equitativo ds mesmas.

- Promogdo do acesso sem limitacdes & prdtica desportiva, reforcando
0S apoios ao desporto para pessoas com deficiéncia (que acarretam
mais investimentos) e integrando-as em clubes desportivos beneficiados
para o efeito (discriminagdo positiva) e ndo em apenas em
organizagdes de pessoas com deficiéncia.

- Inclusdo da pratica desportiva obrigatdria em todos os ciclos escolares
€ No ensino superior, como parte do programa pedagdgico.
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