Y O FUTUROEJA
AMANHAE

DEPENDERA DAQUILO
QUE FIZERMOS NO
PRESENTE

A governanca e a participacao jovem sao pilares da nossa democracia que garantem
o envolvimento civico, unificando uma verdade central: a nossa democracia funciona
melhor quando todos e todas participamos.

Contribuir para a construcdo do nosso futuro coletivo é um exercicio de participacdo
democratica ao qual a juventude diz “presente!”. Imbuidos desta vontade, jovens de
todos os cantos do pais dao voz aos Objetivos da Juventude Portuguesa, por
acreditarem que estes podem ser um importante instrumento para o crescimento e
progresso social no futuro e num presente préximo do pds-pandemia. Alicercados nas
indmeras agendas e estratégias nacionais, europeias e mundiais, os 25 Objetivos que
corporizam um plano de ac¢do e interven¢do ambicioso e realista, sustentam assim a
sua pertinéncia e viabilidade, tendo como maiores beneficiarios do sucesso das suas
medidas a populacao jovem.

Os Objetivos da Juventude Portuguesa, que almejam ser um referencial estratégico de
politicas traduzidas em ac¢des, desenvolveram-se com os contributos extraidos de
inquéritos, foruns e cimeiras, com o fim Ultimo de plasmar todas as visoes e ideias dos
jovens e das jovens portuguesas e das suas associa¢des sobre o nosso futuro coletivo.
Assim, as causas e as prioridades da juventude foram definidas e construidas medidas
em conjunto com pessoas jovens de meios rurais e urbanos, de varias idades e de ambos
os sexos, fazendo deste um projeto abrangente e representativo das juventudes de
Portugal.

Discutir o presente e projetar o futuro, num momento tao disruptivo como aquele que
atravessamos, é um ato de ousadia, mas necessario para dar esperanca, horizontes e
motivac&o a populacdo jovem que atravessa um dos maiores desafios da sua vida. E
nesta senda que acreditamos que os Objetivos da Juventude Portuguesa, que
contemplam uma perspetiva holistica do desenvolvimento sustentado do nosso pais,
dardo um grande contributo para a evolucao das politicas locais e nacionais de juventude
e serao decisivos para a iniciativa e autodeterminacdo da atual e das geracdes vindouras.

Entre os pilares que ddo corpo aos 25 Objetivos, a inevitdvel transicao ecoldgica e digital
e os desafios do mundo moderno s@o dominios explorados e para os quais sdo propostas
medidas, a par das prioridades jovens para um planeta mais igual e justo.

No agora, mais do que nunca, Portugal precisa do empenho ativo dos jovens e das

jovens na construcao do futuro e os Objetivos da Juventude Portuguesa sdo a prova da
determinacdo de uma gera¢do que estd na linha da frente por um mundo melhor!
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OBJETIVOS

DAJUVENTUDE
PORTUGUESA

DIREITOS DA
JUVENTUDE

Acesso de jovens aos seus direitos; promover
iniciativa e participacdo jovem; eliminar
barreiras.

it

NATALIDADEE
DIREITO A FAMILIA

Promover a parentalidade; direito a conciliacéo;
empresas amigas da familia.

Adaptar salas de aula; novas profissdes; escolas
comunitdrias.

Conhecer sistemas de gestdo financeira e
direitos laborais.

IGUALDADEE
COESAO SOCIAL

Autodeterminacdo da juventude; incentivar o
arrendamento jovem; aquisicdo do primeiro
imével.

5 ASSOCIATIVISMO,
VOLUNTARIADO E ESPACOS DE
PARTICIPACAO JOVEM

Participacdo juvenil; valorizacdo do
voluntariado; otimizar espacos de participa¢do
jovem.

VALORIZAQAO DA EDUCACAO
NAO FORMAL (ENF)

Validar a ENF; desenvolver e reconhecer
competéncias adquiridas através da ENF.

-" INFORMACAO
VERDADEIRA

Combater o discurso do 6dio e promover o
pensamento critico.

l IGUALDADEE
INTERSECCIONALIDADE

Igualdade de género e direitos LGBTI; combater
estere6tipos e preconceitos.

TRABALHO
DIGNO

Acesso ao primeiro emprego; salarios justos;
direito a desligar.

DEMOCRACIA TRANSPARENTE
ELITERACIA POLITICA

Educar para a politica; eficaz didlogo
estruturado; incentivo ao voto.

CIENCIA, EMPREENDEDORISMO
EINICIATIVA JOVEM

Apoiar projetos empreendedores; promover
competéncias de empreendedorismo e valorizar
potencial jovem.

y 4

SAUDE, CULTURAE

TECNOLOGIAE
INCLUSAO

ECOLOGIA,

DESPORTO

13 RESPEITO PELA
DIFERENCA E PLURALIDADE

Promover os Direitos Humanos, uma real
igualdade de oportunidades e o exercicio de uma
cidadania ativa.

16 TRANSICAO ECOLGGICA,
DIGITAL E INCLUSIVA

Investir na economia e tecnologia verde;
evolucdo tecnolégica inclusiva e segura;
regulamentar os direitos digitais.

Promover a diversidade e o acesso universal a
agua potavel; combater o desperdicio alimentar
e a obesidade; opcdo por uma via ecoldgica.

z-l SAUDE SEXUAL
EDOS AFETOS

Educar para a saude sexual; fortalecer a
autoconfianca e amor préprio; promover as
emocdes nas relacdes e combate a violéncia
no namoro.

24 e

Promover o acesso universal a cultura; investir
na literacia cultural.

l 4 EQUIDADE E
INCLUSAO SOCIAL

Reduzir as desigualdades; oportunidades para
jovens NEET; reforcar politicas de juventude
para ainclusdo.

-|7 COMBATE A OBSOLESCENCIA
PROGRAMADA

Apostar na economia circular; combater o
consumismo; direito a reparacao.

2 o MOBILIDADE
SUSTENTAVEL

Investir na mobilidade suave e na rede de
transportes nos meios rurais; redes de
mobilidade amigas do ambiente.

2 SAUDE MENTAL
DE QUALIDADE

Combater o estigma das doencas mentais;
prevenir consumos abusivos; medidas de apoio
biopsicossociais.

2 5 DESPORTO PARA
TODOS/AS

Incentivar a diversidade de modalidades
desportivas; desporto inclusivo.

O

DESENVOLVIMENTO
RURAL

Apostar na mobilidade jovem; descentralizacdo
de trabalho, servicos e instituicdes; valorizar
potencialidades dos territérios.

O

PROTE AODA
BIODIVERSIDADE E DIREITOS
DOS ANIMAIS

Proteger os ecossistemas; promover os Direitos
dos Animais; envolver a juventude na
construcdo de medidas para o futuro verde.

2 TALENTO
JOVEM

Apoiar jovens criadores e autores; apostar na
criatividade e no espirito empreendedor dos/as
jovens.

FEDERACAO
NACIONAL DAS
ASSOCIACOES
JUVENIS



