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COVIDA1?

AVISA 0S TEUS AMIGOS QUE
TODOS PODEMOS SER HEROIS
AO FICAR EM CASA.
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COVID-19

ORGANIZA AS MILHARES DE

FOTOS QUE TENS AC

NO

'EU TELEMOVE

UMULADAS







#FICAREMCASA
CO

CRIA AQUELE PROJETO PESSOAL
QUE HA MUITO TENS NA GAVETA.
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DA USO AOS
TABULEIRO PE
BAUS DAT

JOGOS DE
RDIDOS NOS

UA CASA.
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TROCA O PASSEIO COM
AMIGOS/AS POR UMA AVENTURA
NAS PAGINAS DE UM LIVRO.
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COVIDA9

MENTA O TEU CONHECIMENTO

-AZ CURSOS ONLINE E VISITAS
VIRTUAIS A MUSEUS.
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ABRE O TEU ARMARIO E
SEPARA O QUE NAQ PRECISAS
PARA, MAIS TARDE, DOAR.
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COVID-19

LIGA PARA AQUELES QUE ESTAO
MAIS SOS, COMO 0S/AS IDOSOS/AS, E
AJUDA A COMBATER A SUA SOLIDAO.







