
   

 

 

  



   

 

 

Referências e Recursos Complementares 

Neste Masterbook  e no manual ETS – Modelo de Competências para Técnicos/as 
de Juventude a Nível Internacional, encontrará diversas referências bibliográficas e 
hiperligações que remetem para as fontes e os recursos utilizados na elaboração 
destes dois documentos. Tal como já foi referido, o conteúdo foi cuidadosamente 
adaptado, traduzido e contextualizado para a realidade portuguesa, com especial 
enfoque no trabalho com jovens a nível nacional, regional e local. 

Para facilitar o acesso e a utilização prática deste conhecimento, compilamos num 
booklet digital todas as referências citadas ao longo dos manuais. 

Como está organizada esta informação: 

● Cada capítulo do manual está acompanhado pelas respetivas referências, 
incluindo bibliografia de suporte e hiperligações diretas aos recursos. 

● Em cada link encontrará palavras-chave que indicam os temas abordados, 
o que facilita a sua consulta e aplicação no dia a dia profissional. 

Com esta estrutura, pretendemos não apenas fornecer acesso direto ao 
conhecimento, mas também estimular a curiosidade e aprofundamento dos 
tópicos abordados. Mais do que um repositório de conteúdos, este recurso 
pretende ser um ponto de partida para novas reflexões, aprendizagens e, 
sobretudo, transformações significativas no trabalho com jovens. 

"Inspirar um jovem é acender uma luz que pode iluminar o futuro de toda uma 
comunidade." 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

 

 

Facilitação de conteúdos, adaptações, traduções e esquema estrutural para o 
Masterbook, ETS modelo de competência do técnico de Juventude e Ferramentas 
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1- As estruturas europeias que contribuem para o trabalho com jovens 

 

● Baseado no T-Kit 6 - Training Essentials - Council of Europe and European 
Commission - December 2021 

Este T-Kit revisto tem como objetivo capacitar trabalhadores e formadores de 
juventude com os elementos essenciais da formação em educação não 
formal. Trata-se de uma ferramenta prática para desenvolver competências de 
formação e aprofundar o conhecimento sobre teorias educativas, conceitos, 
ferramentas, práticas, recursos, bem como sugestões práticas, uma vez que 
este manual foi escrito por formadores para formadores e trabalhadores da 
juventude no contexto europeu. Este T-Kit é mencionado ao longo deste 
capítulo. 

Link: 
https://drive.google.com/file/d/1YWHVacEAms5GctflrFIPiHeOWSSrJclw/vi
ew?usp=sharing 

  

● Guia do Programa Erasmus+ 

Uma descrição exaustiva das oportunidades para as organizações e os 
indivíduos no programa Erasmus+. 

https://erasmus-plus.ec.europa.eu/sites/default/files/2025-02/erasmus-
programme-guide-v2.2025_pt.pdf 

 

● Guia do Corpo Europeu de Solidariedade 

Uma descrição exaustiva das oportunidades para as organizações e os 
indivíduos no programa Corpo Europeu de Solidariedade. 

1 https://www.europasolidaria.pt/files/upload/documentos_oficiais/esc-
guide-2025-pt%20%281%29.pdf 

 

● Deve também consultar o Portal Europeu da Juventude, onde encontra 
os vários programas e iniciativas, ainda informações sobre como se pode 
candidatar, várias informações da área da juventude 

https://youth.europa.eu/home_pt 

 

● Rede Salto -Youth 

https://drive.google.com/file/d/1YWHVacEAms5GctflrFIPiHeOWSSrJclw/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1YWHVacEAms5GctflrFIPiHeOWSSrJclw/view?usp=sharing
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/sites/default/files/2025-02/erasmus-programme-guide-v2.2025_pt.pdf
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/sites/default/files/2025-02/erasmus-programme-guide-v2.2025_pt.pdf
https://www.europasolidaria.pt/files/upload/documentos_oficiais/esc-guide-2025-pt%20%281%29.pdf
https://www.europasolidaria.pt/files/upload/documentos_oficiais/esc-guide-2025-pt%20%281%29.pdf
https://youth.europa.eu/home_pt


   

 

 

SALTO-YOUTH é uma rede de sete Centros de Recursos que atuam em áreas 
prioritárias europeias no campo da juventude. 

Como parte da Estratégia de Formação da Comissão Europeia, o SALTO-YOUTH 
fornece recursos de aprendizagem não formal para trabalhadores e líderes juvenis 
e organiza atividades de formação e de criação de parcerias para apoiar 
organizações e Agências Nacionais (ANs), no âmbito do programa Erasmus+ 
Juventude, do Corpo Europeu de Solidariedade. 

https://www.salto-youth.net/about/ 

 

● Instituto Português do Desporto e Juventude e Centro de Juventude de 
Lisboa 

Neste site pode perceber a missão destas 2 estruturas e as várias iniciativas que 
desenvolvem 

https://cjl.ipdj.gov.pt/missao-e-visao 

 

● Conselho da Europa 

O setor da juventude do Conselho da Europa trabalha para capacitar os jovens 
em toda a Europa a abraçar, promover e beneficiar dos valores fundamentais 
dos direitos humanos, da democracia e do Estado de direito. 

O foco está em fortalecer o acesso dos jovens aos seus direitos, aprofundar os 
seus conhecimentos e desenvolver as suas competências, para que possam 
participar ativamente na vida democrática. Também se incentiva a 
participação significativa nos processos de tomada de decisão em todos os 
níveis. 

Aqui encontra várias trabalhos e documentação na área da Juventude, notícias 
sobre diversas ações realizadas, informação sobre políticas de juventude, 
sobre os centro europeus de juventude e qual a sua função, informação sobre 
a Fundação Europeia de Juventude, Os vários programas dirigidos pelo 
conselho da europa, parceiros e recursos, que inclui uma livraria online. O site 
está em inglês e francês. 

https://www.coe.int/en/web/youth 

 

 

 

https://www.salto-youth.net/about/
https://cjl.ipdj.gov.pt/missao-e-visao
https://www.coe.int/en/web/youth


   

 

 

 

● Carta do Conselho da Europa sobre Educação para a Cidadania 
Democrática e para os Direitos Humanos 

“A educação tem um papel essencial na promoção dos valores fundamentais 
do Conselho da Europa: a democracia, os direitos humanos e o Estado de 
direito. A educação contribui, também, para prevenir as violações dos direitos 
humanos, estabelecendo limites à violência crescente, ao racismo, aos 
extremismos, à xenofobia, à discriminação e à intolerância. Para responder a 
esta tomada de consciência, os 47 Estados membros do Conselho da Europa 
adotaram a Carta sobre Educação para a Cidadania Democrática e para os 
Direitos Humanos, no quadro da Recomendação CM/Rec (2010)7” (CoE). 

https://www.dge.mec.pt/carta-do-conselho-da-europa-sobre-educacao-
para-cidadania-democratica-e-para-os-direitos-humanos 

 

● “Study on the Impact of Non-Formal Education in Youth Organisations 
on Young people´s Employability” Otero Souto, Manuel: Ulicna Daniela; 
Loraine Scharpkens,; Bognar Viktoria: (2012 - Youth Forum)  

https://www.youthforum.org/files/Study2C20No-Formal20Education.pdf 

 

As estruturas portuguesas que contribuem para o trabalho com jovens 

● Agência Nacional Erasmus +, Juventude/Desporto e Corpo Europeu de 
Solidariedade 

A Agência é a entidade responsável pelo programa Erasmus + juventude 
/desporto e Corpo Europeu de Solidariedade, realiza a gestão destes 
programas. 

www.juventude.pt 

 

● Instituto Português do Desporto e Juventude 

“O Instituto Português do Desporto e Juventude, I.P. (IPDJ) tem por missão a 
execução de uma política integrada e descentralizada para as áreas do 
desporto e da juventude, em estreita colaboração com entes públicos 
e privados, designadamente com organismos desportivos, associações 
juvenis, estudantis e autarquias locais.” 

https://ipdj.gov.pt/ 

https://www.dge.mec.pt/carta-do-conselho-da-europa-sobre-educacao-para-cidadania-democratica-e-para-os-direitos-humanos
https://www.dge.mec.pt/carta-do-conselho-da-europa-sobre-educacao-para-cidadania-democratica-e-para-os-direitos-humanos
https://www.youthforum.org/files/Study2C20No-Formal20Education.pdf
http://www.juventude.pt/
https://ipdj.gov.pt/


   

 

 

 

● Federação Nacional de Associações Juvenis (FNAJ) 

“É uma Rede Nacional de Associações Juvenis de Base Local e de Federações 
Distritais e Regionais, que se assume como uma escola de cidadania e 
voluntariado.” 

https://www.fnaj.pt 

● Conselho Nacional de Juventude (CNJ) 

“O Conselho Nacional de Juventude foi criado em 1985 e é a plataforma 
representativa da juventude portuguesa no âmbito nacional e internacional, 
abrangendo as mais diversas organizações e expressões do associativismo 
juvenil…” 

https://www.cnj.pt 

 

● Estratégia da EU para a juventude  

“A UE elaborou uma Estratégia da UE para a Juventude e deseja que os jovens 
se envolvam e participem ativamente na democracia e na sociedade. 
Queremos que os jovens nos digam o que é importante para eles, participando 
no Diálogo da UE com a Juventude.” 

Neste link pode encontrar pode encontrar os 11 Objetivos Europeus da 
Juventude, que foi produzidos através do objetivo do 6.º ciclo do Diálogo da UE 
com a Juventude – Juventude na Europa: E agora? –, que teve lugar em 
2017/2018, foi recolher as vozes dos jovens e contribuir, em conjunto, para a 
criação da Estratégia da UE para a Juventude 2019-2027. 

https://youth.europa.eu/strategy/european-youth-goals_pt 

 

● Estratégia 2030 para o Sector da Juventude 

A estratégia do Conselho da Europa 2030, também conhecida como Estratégia 
2030 para o Sector da Juventude, é um documento que estabelece as diretrizes 
para a ação do Conselho da Europa no que diz respeito aos jovens até 2030. A 
estratégia visa fortalecer a capacidade dos jovens, promover os valores 
europeus e abordar os desafios que os jovens enfrentam em diversas áreas.  

https://rm.coe.int/youth-sector-strategy-2030-booklet-
portuguese/1680b2d0d7#:~:text=Atrav%C3%A9s%20desta%20abordagem

https://www.fnaj.pt/
https://www.cnj.pt/
https://youth.europa.eu/strategy/european-youth-goals_pt
https://rm.coe.int/youth-sector-strategy-2030-booklet-portuguese/1680b2d0d7%23:~:text=Atrav%C3%A9s%20desta%20abordagem%20hol%C3%ADstica%2C%20mas,os%20valores%20europeus%20que%20partilhamos.
https://rm.coe.int/youth-sector-strategy-2030-booklet-portuguese/1680b2d0d7%23:~:text=Atrav%C3%A9s%20desta%20abordagem%20hol%C3%ADstica%2C%20mas,os%20valores%20europeus%20que%20partilhamos.


   

 

 

%20hol%C3%ADstica%2C%20mas,os%20valores%20europeus%20que%2
0partilhamos. 

 

Processo de Bona – Agenda Europeia de Trabalho com jovens 

“O Processo de Bona tem como objetivo reforçar e desenvolver ainda mais o 
trabalho com jovens em toda a Europa.” O Processo de Bona, perde este nome, 
agora passa a ser designado como Agenda Europeia do Trabalho com jovens. 
Mas não altera os princípios, nem as prioridades, o processo continua o 
mesmo. 

https://www.growingyouthwork.eu/ 

www.bonn-process.net 

 

●  Howard Williamson (2020) 

      Um dos maiores ícones na área da juventude parte de investigação e 
construção de comunidades de práticas, foi ele também um pioneiro na área 
da juventude, teve um centro de juventude e muitos anos trabalhou com 
jovens, Se tiverem curiosidade google Howard Williamson. 

Cornerstone Challenges for European Youth Work and Youth Work in 
Europe – Making the Connections and Bridging the Gaps 

 

● 4.ª Convenção Europeia sobre o Trabalho com Jovens 

Esta convenção aconteceu em Valletta, Malta, de 28 a 29 de maio último, tendo 
reunido cerca de 500 profissionais do trabalho com jovens, decisores políticos, 
investigadores e jovens de toda a Europa e de outras regiões. 

Objetivo: moldar o futuro do trabalho com jovens, melhorando os padrões, o 
reconhecimento e a qualidade do trabalho nesta área. 

Uma das ideias que que centram o debate, é o facto de trazermos o nível 
europeu para o nível local e municipal, também existe um certa pressão de esta 
ideia vir a fazer parte do novo programa Erasmus +, ainda não se sabe bem 
como. 

A convenção foi organizada pelo Governo de Malta - Aġenzija Żgħażagħ e pela 
Agência do Programa da União Europeia (EUPA) para Malta, com o apoio da 
Parceria UE-Conselho da Europa para a Juventude, sob a presidência maltesa 
do Comité de Ministros do Conselho da Europa. 

https://rm.coe.int/youth-sector-strategy-2030-booklet-portuguese/1680b2d0d7%23:~:text=Atrav%C3%A9s%20desta%20abordagem%20hol%C3%ADstica%2C%20mas,os%20valores%20europeus%20que%20partilhamos.
https://rm.coe.int/youth-sector-strategy-2030-booklet-portuguese/1680b2d0d7%23:~:text=Atrav%C3%A9s%20desta%20abordagem%20hol%C3%ADstica%2C%20mas,os%20valores%20europeus%20que%20partilhamos.
https://www.growingyouthwork.eu/
http://www.bonn-process.net/
https://documentcloud.adobe.com/link/review?uri=urn:aaid:scds:US:3c8aed10-9cb8-4978-a528-c88d86c47136
https://documentcloud.adobe.com/link/review?uri=urn:aaid:scds:US:3c8aed10-9cb8-4978-a528-c88d86c47136


   

 

 

https://www.coe.int/en/web/youth/-/european-youth-work-convention-
set-to-accelerate-the-future-of-youth-work-in-
europe?pk_campaign=newsletter&fbclid=IwY2xjawK1KvlleHRuA2FlbQIxM
ABicmlkETA1b0prY1BITnNmZEJiVnRoAR5lAoH6riOIKxKAUYXc-
lJ_UdJ7RZouJVo-jkOkUsIln81CAKhXzgzaC3PePQ_aem_ai9ie-
BK01QPeCZwp77EpA 

 

REFERENCIAIS INTERNACIONAIS 

Agenda 2030 da ONU 

https://unric.org/pt/objetivos-de-desenvolvimento-sustentavel/ 

        Estratégia da UE para a Juventude 2019-2027 

        https://youth.europa.eu/_pt 

Resolução do Conselho da Europa CM/Res (2020)2 - Estratégia 2030 para o 
Setor da Juventude 

https://rm.coe.int/CoERMPublicCommonSearchServices/DisplayDCTMC
ontent?documentId=0900001680a22389 

Pacto Ibero-Americano da Juventude 

https://www.segib.org/pt-br/?document=pacto-iberoamericano-de-
juventud 

Carta da Juventude da CPLP 

https://popdesenvolvimento.org/adolescentes-e-jovens/96-carta-da-
juventude-da-comunidade-dos-paises-de-lingua-portuguesa-cplp.html 

  

Lisboa +21 

Plano Nacional para a Juventude 2018-2021 

https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/resolucao-conselho-
ministros/77-2022-200907658 

Declaração Lisboa +21  

https://ipdj.gov.pt/documents/20123/0/ficheiros-
bin2_ficheiro_en_0051531001567615728-89+%281%29.pdf/225a9875-2981-
eae3-c81b-3918ffbe0dce?t=1592900603575 

 

https://www.coe.int/en/web/youth/-/european-youth-work-convention-set-to-accelerate-the-future-of-youth-work-in-europe?pk_campaign=newsletter&fbclid=IwY2xjawK1KvlleHRuA2FlbQIxMABicmlkETA1b0prY1BITnNmZEJiVnRoAR5lAoH6riOIKxKAUYXc-lJ_UdJ7RZouJVo-jkOkUsIln81CAKhXzgzaC3PePQ_aem_ai9ie-BK01QPeCZwp77EpA
https://www.coe.int/en/web/youth/-/european-youth-work-convention-set-to-accelerate-the-future-of-youth-work-in-europe?pk_campaign=newsletter&fbclid=IwY2xjawK1KvlleHRuA2FlbQIxMABicmlkETA1b0prY1BITnNmZEJiVnRoAR5lAoH6riOIKxKAUYXc-lJ_UdJ7RZouJVo-jkOkUsIln81CAKhXzgzaC3PePQ_aem_ai9ie-BK01QPeCZwp77EpA
https://www.coe.int/en/web/youth/-/european-youth-work-convention-set-to-accelerate-the-future-of-youth-work-in-europe?pk_campaign=newsletter&fbclid=IwY2xjawK1KvlleHRuA2FlbQIxMABicmlkETA1b0prY1BITnNmZEJiVnRoAR5lAoH6riOIKxKAUYXc-lJ_UdJ7RZouJVo-jkOkUsIln81CAKhXzgzaC3PePQ_aem_ai9ie-BK01QPeCZwp77EpA
https://www.coe.int/en/web/youth/-/european-youth-work-convention-set-to-accelerate-the-future-of-youth-work-in-europe?pk_campaign=newsletter&fbclid=IwY2xjawK1KvlleHRuA2FlbQIxMABicmlkETA1b0prY1BITnNmZEJiVnRoAR5lAoH6riOIKxKAUYXc-lJ_UdJ7RZouJVo-jkOkUsIln81CAKhXzgzaC3PePQ_aem_ai9ie-BK01QPeCZwp77EpA
https://www.coe.int/en/web/youth/-/european-youth-work-convention-set-to-accelerate-the-future-of-youth-work-in-europe?pk_campaign=newsletter&fbclid=IwY2xjawK1KvlleHRuA2FlbQIxMABicmlkETA1b0prY1BITnNmZEJiVnRoAR5lAoH6riOIKxKAUYXc-lJ_UdJ7RZouJVo-jkOkUsIln81CAKhXzgzaC3PePQ_aem_ai9ie-BK01QPeCZwp77EpA
https://www.coe.int/en/web/youth/-/european-youth-work-convention-set-to-accelerate-the-future-of-youth-work-in-europe?pk_campaign=newsletter&fbclid=IwY2xjawK1KvlleHRuA2FlbQIxMABicmlkETA1b0prY1BITnNmZEJiVnRoAR5lAoH6riOIKxKAUYXc-lJ_UdJ7RZouJVo-jkOkUsIln81CAKhXzgzaC3PePQ_aem_ai9ie-BK01QPeCZwp77EpA
https://unric.org/pt/objetivos-de-desenvolvimento-sustentavel/
https://youth.europa.eu/_pt
https://rm.coe.int/CoERMPublicCommonSearchServices/DisplayDCTMContent?documentId=0900001680a22389
https://rm.coe.int/CoERMPublicCommonSearchServices/DisplayDCTMContent?documentId=0900001680a22389
https://www.segib.org/pt-br/?document=pacto-iberoamericano-de-juventud
https://www.segib.org/pt-br/?document=pacto-iberoamericano-de-juventud
https://popdesenvolvimento.org/adolescentes-e-jovens/96-carta-da-juventude-da-comunidade-dos-paises-de-lingua-portuguesa-cplp.html
https://popdesenvolvimento.org/adolescentes-e-jovens/96-carta-da-juventude-da-comunidade-dos-paises-de-lingua-portuguesa-cplp.html
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/resolucao-conselho-ministros/77-2022-200907658
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/resolucao-conselho-ministros/77-2022-200907658
http://ipdj.gov.pt/documents/20123/0/ficheiros-bin2_fic
http://ipdj.gov.pt/documents/20123/0/ficheiros-bin2_fic
http://ipdj.gov.pt/documents/20123/0/ficheiros-bin2_fic
http://ipdj.gov.pt/documents/20123/0/ficheiros-bin2_fic


   

 

 

Estratégia europeia para a juventude (2019-2027) 

A UE elaborou uma Estratégia da UE para a Juventude e deseja que os jovens 
envolvam e participem ativamente na democracia e na sociedade. Queremos que 
os jovens nos digam o que é importante para eles, participando no Diálogo da UE 
com a Juventude. 

https://youth.europa.eu/strategy/engage_pt 

https://youth.europa.eu/strategy/connect_pt 

https://youth.europa.eu/strategy/empower_pt 

 

        YOUTH GOALS 

● Objetivos europeus para a juventude 

Os 11 Objetivos Europeus para a Juventude resumem as questões que afetam 
os jovens na Europa e as prioridades políticas que são importantes para eles. 
Estes Objetivos mostram em que áreas ainda são necessárias mudanças para 
que os jovens na Europa possam desenvolver todo o seu potencial. 

O Diálogo da UE com a Juventude trabalha na implementação dos Objetivos 
para a Juventude. A nível europeu, nacional e regional, o Diálogo da UE com a 
Juventude utiliza os Objetivos para ajudar a moldar políticas que sirvam os 
interesses dos jovens. 

https://youth-goals.eu/wp 
content/uploads/YouthGoalsHandout_PT_Final_pdf.pdf 

 

● Neste contexto será também importante para o trabalho de juventude 
consultar os dados relativos ao Eurobarómetro 

O Inquérito à Juventude de 2024 analisa as opiniões dos jovens (com idades 
entre os 16 e os 30 anos) em toda a UE, com foco nas suas prioridades políticas, 
atitudes em relação à União Europeia, fontes de informação, exposição à 
desinformação, envolvimento político e comportamento de voto nas eleições 
europeias de 2024. 

file:///C:/Users/aeSB/Desktop/Bibliografia/Youth_Survey_2024_FL013EP_f
actsheet_pt_pt.pdf 

 

 

 

https://youth.europa.eu/strategy/engage_pt
https://youth.europa.eu/strategy/connect_pt
https://youth.europa.eu/strategy/empower_pt
https://youth-goals.eu/wp%20content/uploads/YouthGoalsHandout_PT_Final_pdf.pdf
https://youth-goals.eu/wp%20content/uploads/YouthGoalsHandout_PT_Final_pdf.pdf
about:blank
about:blank


   

 

 

ESTRATÉGIA DA PARTICIPAÇÃO JOVEM (SALTO PARTICIPATION) 

● Toda a estratégia aqui descrita é adaptada, traduzida e formulada em 
esquemas visuais de ideias, tendo por base manual "Youth Participation 
Strategy - A strategy for enhancing youth participation in democratic life 
through the Erasmus+ and European Solidarity Corps programs" 

SALTO Participation & Information Resource Center, c/o Estonian NA for 
Erasmus+ and European Solidarity Corps Tallinn 2020, COORDINATED BY 
Georg Feiner, SALTO Participation & Information Resource Center; Expert 
Group: Airi-Alina Allaste, Andreas Karsten, Corina Pirvulescu, Dan Moxon, 
Johanna Tradinik, Marco Frimberger, Marko Kovacic, Marlene Kremer, Michael 
Piccinino, Rasmus Benke-Åberg, Reet Kost, Sabrina Apitz and Sofie Van 
Zeebroeck, as well as unit EAC/B3 of the European Commission. Facilitation: 
Christina Engel-Unterberger; Strategic consultants: Dan Moxon and Corina 
Pivrulescu, with additional support from Wout Van Caimere 

https://www.salto-youth.net/downloads/4-17-
4089/20200929_ParticipationStrategy_Online_Final_02.pdf 

 

● Participation POOL  

Neste link pode encontrar além da Estratégia de Participação, mais alguma 
informação sobre o tópico da participação.  

https://participationpool.eu/resource-category/participation-in-
democratic-life/ 

● Tem também acesso Youth Participation Toolkit, é um recurso que 
acompanha e complementa a Estratégia para a Participação Juvenil e é 
dirigido a todos os que fazem parte da comunidade de prática do Trabalho 
com Jovens e que desejam promover e incentivar a participação dos jovens 
através dos programas da UE para a juventude. 

Youth Participation Toolkit, contém 12 módulos, cada um utilizável como 
um recurso independente, que se combinam para formar um conjunto de 
ferramentas para tipos específicos de ações ou projetos dos programas da 
UE para a juventude. O conteúdo de cada módulo visa reforçar a 
participação, aproveitando as oportunidades oferecidas pelo Erasmus+ e 
pelo Corpo Europeu de Solidariedade. Ao mesmo tempo, todos os módulos 
têm como base três questões fundamentais para a participação juvenil 
atualmente: Inclusão e Diversidade, Transformações Digitais e 
Sustentabilidade. 

https://www.salto-youth.net/downloads/4-17-4089/20200929_ParticipationStrategy_Online_Final_02.pdf
https://www.salto-youth.net/downloads/4-17-4089/20200929_ParticipationStrategy_Online_Final_02.pdf
https://participationpool.eu/resource-category/participation-in-democratic-life/
https://participationpool.eu/resource-category/participation-in-democratic-life/


   

 

 

https://participationpool.eu/wp-content/uploads/2021/05/Youth-
Participation-Toolkit.pdf 

 

● London School of Economics (2013) g EACEA 2010/03: Youth 
Participation in Democratic Life. London, LSE Enterprise 

https://ec.europa.eu/assets/eac/youth/policy/youth_strategy/documents
/youth-participation-study_en.pdf 

 

● Defelan, T., Laker, J., Sardo?, M. (a.n.d.) g The Shrinking Space for Civil 
Society and its impacts on Young People and Their Organisations: An 
Executive Summary, Brussels. European Youth Forum 

https://www.coe.int/en/web/youth/shrinking-space 

 

● Youngs, A., EchagOe, A. (2017) Shrinking space for civil society: EU 
Response, Brussels, European Parliament 

O relatório de 2017, "Shrinking Space for Civil Society: The EU Response", da 
autoria de Youngs e Change, publicado pelo Parlamento Europeu, analisa como 
a União Europeia está a responder à tendência global de restrições ao espaço 
da sociedade civil. O relatório defende que a UE começou a desenvolver uma 
resposta multifacetada, incluindo esforços para proteger os defensores dos 
direitos humanos, mas sugere que essa resposta pode ser ainda mais reforçada 
e alargada para abordar as causas profundas do problema. 

https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/STUD/2017/578039/EXP
O_STU(2017)578039_EN.pdf 

 

● Council of the European Union (2018) The European Union Youth 
Strategy 2019-2027, Brussels, Official Journal of the European Union 

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=legissum:4617911 

● 'Voice' is not enough: conceptualising Article 12 of the United Nations 
Convention on the Rights of the Child, British Educational Research 
Journal.  
 

● Amstein, S. A. (1969) g A ladder of citizen participation, Journal of the 
American institute of planners 35(4), 216-224 or Roger Hart's Ladder of 
Chitdren's Participation - Esta escada é usada como uma das 

https://participationpool.eu/wp-content/uploads/2021/05/Youth-Participation-Toolkit.pdf
https://participationpool.eu/wp-content/uploads/2021/05/Youth-Participation-Toolkit.pdf
https://ec.europa.eu/assets/eac/youth/policy/youth_strategy/documents/
https://ec.europa.eu/assets/eac/youth/policy/youth_strategy/documents/
https://www.coe.int/en/web/youth/shrinking-space
https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/STUD/2017/578039/EXPO_STU(2017)578039_EN.pdf
https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/STUD/2017/578039/EXPO_STU(2017)578039_EN.pdf
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=legissum:4617911


   

 

 

ferramentas práticas deste Action Kit, adaptado com algumas 
questões. Ver ferramentas no Kit. 

A Escada da Participação do cidadão/cidadã de Arnstein, apresentada por 
Sherry A. Arnstein em 1969, é um modelo que descreve os diferentes níveis de 
envolvimento dos cidadãos/cidadãs  nos processos de tomada de decisão. Ela 
sugere que a participação do cidadão/cidadã varia desde a manipulação até o 
controle pelos cidadãos, sendo utilizada para avaliar o grau de poder e 
influência que os cidadãos têm na definição das decisões. 

https://citizenshandbook.org/arnsteinsladder.html 

 

● Earl, J., Maher, T., Elliott. T. (2017) g Youth, activism, and social 
movements, Sociology Compass 11 (4) 

https://compass.onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1111/soc4.12465 

 

● Crowley, A., Moxon, O. (2017) g New and innovative forms of youth 
participation in decision-making processes, Strasbourg, Council of 
Europe 

https://youngvoicesheard.org.uk/wp-
content/uploads/2020/10/New_and_innovative_forms_of_youth_participation
_in_decision-making_processes_2017.pdf.pdf 

 

● “Faz-te ouvir!” Manual sobre a Carta Europeia Revista sobre a 
Participação dos Jovens na Vida Local e regional 

“A Carta revista foi criada como ferramenta para apoiar jovens, youth workers, 
organizações e autoridades locais para promover e potenciar a participação 
significativa dos e das jovens ao nível local na Europa e pode ser usada de 
diferentes formas. Algumas pessoas poderão conseguir implementá-la 
imediatamente, enquanto outras poderão precisar de apoio para aprender a 
melhor forma de usar a Carta revista no seu próprio meio. As perguntas: “O que 
faço com a Carta?”; “Como a uso na prática?” ou “Porque é que este 
documento me interessaria?”, foram colocadas frequentemente por quem 
trabalha em participação juvenil ao nível local. O objetivo deste manual é ajudar 
a encontrar as respostas certas para diferentes contextos europeus.” 

Consultar o manual “Faz-te Ouvir” - Manual sobre a Carta Europeia Revista da 
Participação dos Jovens na Vida Local e Regional (Modelo OMEDA pag.47) 

https://citizenshandbook.org/arnsteinsladder.html
https://compass.onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1111/soc4.12465
https://youngvoicesheard.org.uk/wp-content/uploads/2020/10/New_and_innovative_forms_of_youth_participation_in_decision-making_processes_2017.pdf.pdf
https://youngvoicesheard.org.uk/wp-content/uploads/2020/10/New_and_innovative_forms_of_youth_participation_in_decision-making_processes_2017.pdf.pdf
https://youngvoicesheard.org.uk/wp-content/uploads/2020/10/New_and_innovative_forms_of_youth_participation_in_decision-making_processes_2017.pdf.pdf


   

 

 

https://bibliotecadodesporto.ipdj.pt/BiblioNET/Upload/E-BOOKS/faz-
te_ouvir.pdf 

 

● SALTO (Support, Advanced Learning and Training Opportunities) 
Resource Centres offer training and cooperation opportunities aimed at 
improving quality and recognizing non-formal learning. 

https://www.salto-youth.net/rc/eeca/eecacooperation/SALTONetwork/ 

 

Espaços, Ferramentas e Metodologias de Participação 

● Plano Nacional de Políticas Locais de Juventude (FNAJ) 

https://www.fnaj.pt/uploads/editor_uploads/files/documento_plano_naci
onal_web(1).pdf 

● "Juventude e o Poder Local: Guia Passo a Passo para a Implementação 
de Planos Municipais de Juventude" 

https://www.fnaj.pt/uploads/editor_uploads/files/Tollkit%20Juventudes.p
df 

Rede Nacional de Municípios amigos da juventude 

https://www.redemunicipiosjuventude.fnaj.pt/ 

 

Democracy Reloading 

● Neste capítulo, encontra toda a informação disponível sobre esta 
parceria estratégica. 

https://democracy-reloading.eu/en 

● Cartas Democracy Reloading 

https://democracy-reloading.eu/en/our-solutions 

● Mapa de Competências versão (Afirmações e Questões) na versão em 
inglês 

https://democracy-reloading.eu/en/our-solutions 

● Ferramenta para Monitorizar as mudanças na versão em inglês 

Esta ferramenta de autoavaliação tem como objetivo identificar o envolvimento 
bem-sucedido na tomada de decisões dentro das atividades de participação 

https://bibliotecadodesporto.ipdj.pt/BiblioNET/Upload/E-BOOKS/faz-te_ouvir.pdf
https://bibliotecadodesporto.ipdj.pt/BiblioNET/Upload/E-BOOKS/faz-te_ouvir.pdf
https://www.salto-youth.net/rc/eeca/eecacooperation/SALTONetwork/
https://www.fnaj.pt/uploads/editor_uploads/files/documento_plano_nacional_web(1).pdf
https://www.fnaj.pt/uploads/editor_uploads/files/documento_plano_nacional_web(1).pdf
https://www.fnaj.pt/uploads/editor_uploads/files/Tollkit%20Juventudes.pdf
https://www.fnaj.pt/uploads/editor_uploads/files/Tollkit%20Juventudes.pdf
https://www.redemunicipiosjuventude.fnaj.pt/
https://democracy-reloading.eu/en
https://democracy-reloading.eu/en/our-solutions
https://democracy-reloading.eu/en/our-solutions


   

 

 

política jovem. Esta foi desenvolvida para avaliar rapidamente a eficácia das 
atividades de participação política de jovens na influência da tomada de 
decisões municipais e quais mudanças estas geram. A versão completa ainda 
não se encontra traduzida. 

https:l/acrobat.adobe.com/id/urn:aaid:sc:EU:9d 0ce836-18e8-4076-bbc9-
7d6fc925a3b3 

 

● Toolkit  

Este kit de ferramentas é anterior ao website, iniciou-se como sendo a base de 
um plano de desenvolvimento estratégico de longa duração para envolver os 
municípios através do programa Erasmus + Juventude. Foi concebido para 
ajudar técnicos/as municipais com intervenção em políticas da juventude a 
tornarem-se mais capazes, competentes e prontos para envolver jovens nas 
tomadas de decisão e, assim, melhorar a cidadania ativa e a democracia nas 
comunidades locais, continuando, ainda, disponível online. 

https:/ /archive.democracy-reloading.eu/ 

 

● A parceria é coordenada pela agência nacional belga (de língua 
francesa) do Erasmus+ Juventude: Bureau lnternational Jeunesse (BIJ) 

https://www.lebij.be/ 

● Democracy here/Democracy Now 

Democracy Here | Democracy Now é um projeto do Conselho da Europa 
coordenado pelo Departamento da Juventude, que tem como objetivo 
revitalizar a democracia por meio do fortalecimento da confiança mútua entre 
os jovens e as instituições e processos democráticos. 

https://www.coe.int/en/web/democracy-here-now 

● Dypall Networking  

Explore os de recursos, publicações e ferramentas dedicadas a promover a 
participação dos jovens e democracias sustentáveis. 

Tem acesso a projetos inovadores a publicações esclarecedoras, tem acesso 
a recursos valiosos para capacitar os jovens e promover o envolvimento ativo 
nos processos democráticos. 

https://dypall.com/catalogue-of-resources 

 

https://l/acrobat.adobe.com/id/urn:aaid:sc:EU:9d%200ce836-18e8-4076-bbc9-7d6fc925a3b3
https://l/acrobat.adobe.com/id/urn:aaid:sc:EU:9d%200ce836-18e8-4076-bbc9-7d6fc925a3b3
http://archive.democracy-reloading.eu/
https://www.lebij.be/
https://www.coe.int/en/web/democracy-here-now
https://dypall.com/catalogue-of-resources/


   

 

 

Europe Goes Local 

● Europe Goes Local 

Encontra recursos e informações sobre esta parceria. 

https://europegoeslocal.eu/home/ 

● Carta Europeia sobre o Trabalho com Jovens a Nível Local 

A ideia de uma carta foi apresentada pela primeira vez na 2.ª Convenção sobre 
Trabalho com Jovens (Bruxelas, 2015). A declaração afirmava: “A Convenção 
solicita uma maior consciencialização sobre esta responsabilidade a nível local 
e que se chegue a um acordo com as autoridades locais e regionais sobre uma 
Carta Europeia para o trabalho com jovens a nível local.” A motivação era criar 
uma base comum para o trabalho com jovens. 

https://europegoeslocal.eu/wp-content/uploads/2022/05/20210727-egl-
charter_P.pdf 

● ChangeMakers Kit 

O Kit Changemakers apoia e promove o desenvolvimento de qualidade na área 
da juventude. Pode ajudar a melhorar todos os aspetos do trabalho local com 
jovens, desde os objetivos e organização até a prática e os resultados. Permite 
olhar para novas possibilidades e ampliar as perspectivas sobre o que o 
trabalho com jovens pode fazer e alcançar. Apesar de não se encontrar 
traduzido em português, entendemos ser uma ferramenta com utilidade. 

https://www.europegoeslocal.eu/changemakerskit/ 

● Workvivo 

Para fortalecer o envolvimento da comunidade e facilitar a comunicação fluida 
entre profissionais do trabalho com jovens, decisores/as e investigadores/as 
em toda a Europa, o EGL adotou o Workvivo como a sua plataforma de intranet. 
Esta solução de ambiente digital de trabalho permite que os/as participantes 
permaneçam em contacto, partilhem notícias, troquem boas práticas e 
recebam atualizações em tempo real, promovendo assim uma comunidade 
vibrante e colaborativa. 

https://europegoeslocal.workvivo.com/login 

● Declaração final da 3.ª Convenção Europeia sobre o Trabalho com 
Jovens 

https://ipdj.gov.pt/-/3.%C2%AA-convencao-europeia-sobre-o-trabalho-
com-jovens 

https://europegoeslocal.eu/home/
https://europegoeslocal.eu/wp-content/uploads/2022/05/20210727-egl-charter_P.pdf
https://europegoeslocal.eu/wp-content/uploads/2022/05/20210727-egl-charter_P.pdf
https://www.europegoeslocal.eu/changemakerskit/
https://europegoeslocal.workvivo.com/login
https://ipdj.gov.pt/-/3.%C2%AA-convencao-europeia-sobre-o-trabalho-com-jovens
https://ipdj.gov.pt/-/3.%C2%AA-convencao-europeia-sobre-o-trabalho-com-jovens


   

 

 

 

Educação não formal 

● Conselho da Europa (2002), Compass - Manual de Educação para os 
Direitos Humanos com Jovens, Edição portuguesa Dínamo (2016), 

“O COMPASS fornece ideias concretas e atividades práticas a facilitadores e 
facilitadoras de Educação Não Formal, bem como a professoras e professores com 
interesse na Educação para os Direitos Humanos. Destina-se a profissionais ou a 
pessoas voluntárias que pretendem envolver e motivar as e os jovens para 
aprender, viver e agir para os Direitos Humanos. O COMPASS promove uma 
perspetiva abrangente da Educação para os Direitos Humanos e vê nos e nas 
jovens agentes de uma cultura de Direitos Humanos.” 

https://book.coe.int/en/human-rights-democratic-citizenship-and-
interculturalism/8806-pdf-compass-manual-para-a-educacao-para-os-
direitos-humanos-com-jovens.html# 

 

● Youth Coop 

https://youthcoop.pt/homepage/ 

● Experiential Learning: Experience as the source of Learning and 
Development 

https://books.google.pt/books?hl=en&lr=&id=jpbeBQAAQBAJ&oi=fnd&pg=
PR7&dq=Kolb,+David:+Experiential+Learning,+Experience+as+The+source
+of+leaming+and+development+-
+case+Western+Reserve+University&ots=Vp6WqWXYRh&sig=_iQVfCRZFn
EvVagLOmzYAqrDjg0&redir_esc=y#v=onepage&q=Kolb%2C%20David%3A
%20Experiential%20Learning%2C%20Experience%20as%20The%20source
%20of%20leaming%20and%20development%20-
%20case%20Western%20Reserve%20University&f=false 

● Mochila Pedagógica - T-Kit6 •o Essencial da Formação" - Conselho da 
Europa e Comissão Europeia, Janeiro 2001 

https://www.dhnet.org.br/educar/mundo/portugal/mochilas/mochila06_e
ssencial_form.pdf 

 

 

 

https://book.coe.int/en/human-rights-democratic-citizenship-and-interculturalism/8806-pdf-compass-manual-para-a-educacao-para-os-direitos-humanos-com-jovens.html%23
https://book.coe.int/en/human-rights-democratic-citizenship-and-interculturalism/8806-pdf-compass-manual-para-a-educacao-para-os-direitos-humanos-com-jovens.html%23
https://book.coe.int/en/human-rights-democratic-citizenship-and-interculturalism/8806-pdf-compass-manual-para-a-educacao-para-os-direitos-humanos-com-jovens.html%23
https://youthcoop.pt/homepage/
https://books.google.pt/books?hl=en&lr=&id=jpbeBQAAQBAJ&oi=fnd&pg=PR7&dq=Kolb,+David:+Experiential+Learning,+Experience+as+The+source+of+leaming+and+development+-+case+Western+Reserve+University&ots=Vp6WqWXYRh&sig=_iQVfCRZFnEvVagLOmzYAqrDjg0&redir_esc=y%23v=onepage&q=Kolb%2C%20David%3A%20Experiential%20Learning%2C%20Experience%20as%20The%20source%20of%20leaming%20and%20development%20-%20case%20Western%20Reserve%20University&f=false
https://books.google.pt/books?hl=en&lr=&id=jpbeBQAAQBAJ&oi=fnd&pg=PR7&dq=Kolb,+David:+Experiential+Learning,+Experience+as+The+source+of+leaming+and+development+-+case+Western+Reserve+University&ots=Vp6WqWXYRh&sig=_iQVfCRZFnEvVagLOmzYAqrDjg0&redir_esc=y%23v=onepage&q=Kolb%2C%20David%3A%20Experiential%20Learning%2C%20Experience%20as%20The%20source%20of%20leaming%20and%20development%20-%20case%20Western%20Reserve%20University&f=false
https://books.google.pt/books?hl=en&lr=&id=jpbeBQAAQBAJ&oi=fnd&pg=PR7&dq=Kolb,+David:+Experiential+Learning,+Experience+as+The+source+of+leaming+and+development+-+case+Western+Reserve+University&ots=Vp6WqWXYRh&sig=_iQVfCRZFnEvVagLOmzYAqrDjg0&redir_esc=y%23v=onepage&q=Kolb%2C%20David%3A%20Experiential%20Learning%2C%20Experience%20as%20The%20source%20of%20leaming%20and%20development%20-%20case%20Western%20Reserve%20University&f=false
https://books.google.pt/books?hl=en&lr=&id=jpbeBQAAQBAJ&oi=fnd&pg=PR7&dq=Kolb,+David:+Experiential+Learning,+Experience+as+The+source+of+leaming+and+development+-+case+Western+Reserve+University&ots=Vp6WqWXYRh&sig=_iQVfCRZFnEvVagLOmzYAqrDjg0&redir_esc=y%23v=onepage&q=Kolb%2C%20David%3A%20Experiential%20Learning%2C%20Experience%20as%20The%20source%20of%20leaming%20and%20development%20-%20case%20Western%20Reserve%20University&f=false
https://books.google.pt/books?hl=en&lr=&id=jpbeBQAAQBAJ&oi=fnd&pg=PR7&dq=Kolb,+David:+Experiential+Learning,+Experience+as+The+source+of+leaming+and+development+-+case+Western+Reserve+University&ots=Vp6WqWXYRh&sig=_iQVfCRZFnEvVagLOmzYAqrDjg0&redir_esc=y%23v=onepage&q=Kolb%2C%20David%3A%20Experiential%20Learning%2C%20Experience%20as%20The%20source%20of%20leaming%20and%20development%20-%20case%20Western%20Reserve%20University&f=false
https://books.google.pt/books?hl=en&lr=&id=jpbeBQAAQBAJ&oi=fnd&pg=PR7&dq=Kolb,+David:+Experiential+Learning,+Experience+as+The+source+of+leaming+and+development+-+case+Western+Reserve+University&ots=Vp6WqWXYRh&sig=_iQVfCRZFnEvVagLOmzYAqrDjg0&redir_esc=y%23v=onepage&q=Kolb%2C%20David%3A%20Experiential%20Learning%2C%20Experience%20as%20The%20source%20of%20leaming%20and%20development%20-%20case%20Western%20Reserve%20University&f=false
https://books.google.pt/books?hl=en&lr=&id=jpbeBQAAQBAJ&oi=fnd&pg=PR7&dq=Kolb,+David:+Experiential+Learning,+Experience+as+The+source+of+leaming+and+development+-+case+Western+Reserve+University&ots=Vp6WqWXYRh&sig=_iQVfCRZFnEvVagLOmzYAqrDjg0&redir_esc=y%23v=onepage&q=Kolb%2C%20David%3A%20Experiential%20Learning%2C%20Experience%20as%20The%20source%20of%20leaming%20and%20development%20-%20case%20Western%20Reserve%20University&f=false
https://books.google.pt/books?hl=en&lr=&id=jpbeBQAAQBAJ&oi=fnd&pg=PR7&dq=Kolb,+David:+Experiential+Learning,+Experience+as+The+source+of+leaming+and+development+-+case+Western+Reserve+University&ots=Vp6WqWXYRh&sig=_iQVfCRZFnEvVagLOmzYAqrDjg0&redir_esc=y%23v=onepage&q=Kolb%2C%20David%3A%20Experiential%20Learning%2C%20Experience%20as%20The%20source%20of%20leaming%20and%20development%20-%20case%20Western%20Reserve%20University&f=false
https://www.dhnet.org.br/educar/mundo/portugal/mochilas/mochila06_essencial_form.pdf
https://www.dhnet.org.br/educar/mundo/portugal/mochilas/mochila06_essencial_form.pdf


   

 

 

 

● In A NUTSHELL 

Com este manual, podes explorar o universo da educação não formal (ENF).  

O nosso objetivo é que este manual seja acessível a todos, independentemente 
do nível de experiência no domínio da educação não formal (ENF) ou do papel e 
interesse nesta área. Quer seja um voluntário, um técnico de juventude ou um 
político, sente-te à vontade para extrair o que te interessa. Podes navegar pelos 
capítulos da forma que te for mais conveniente, sem seguir uma ordem 
cronológica rigorosa. Cada um tem a flexibilidade de construir o seu próprio 
caminho através dos diferentes elementos do manual, com base nas suas 
preferências e necessidades pessoais. 

https://www.psientifica.org/wp-content/uploads/2024/09/Nutshell-
Manual-PT-for-digital-use.pdf 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.psientifica.org/wp-content/uploads/2024/09/Nutshell-Manual-PT-for-digital-use.pdf
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ETS MODELO DE COMPETÊNCIAS PARA TÉCNICOS/AS DE JUVENTUDE PARA 
TRABALHAR A NÍVEL INTERNACIONAL (adaptado para o nível local) 

Este documento foi traduzido e adaptado do original 

https://www.salto-youth.net/downloads/4-17-
4385/ETS_Competence_Model_Youth_Workers_final_2023.pdf 

 

● ETS Competence Model for Youth Workers to Work Internationally 

“Para trabalhar em rede e cooperar com sucesso a nível internacional, bem 
como para apoiar os jovens em projetos de mobilidade de aprendizagem, são 
necessárias determinadas competências por parte dos trabalhadores juvenis. 
Um dos objetivos da Estratégia Europeia de Formação no domínio da Juventude 
é, portanto, desenvolver um modelo de competências para os técnicos de 
juventude que apoie estas tarefas. Este modelo pode servir como um quadro de 
referência e orientação para os diferentes intervenientes.” 

Neste espaço pode encontrar mais informação sobre o modelo, material de 
apoio na versão em inglês 

https://www.salto-youth.net/rc/training-and-cooperation/tc-rc-
nanetworktcs/youthworkers-competence-model/ 

 

● Este manual teve também por base um booklet que foi criado como um 
produto de formação internacional, "Youth Worker on ESC - Develop skills 
and increase the quality of projects", baseada no modelo de competências 
ETS. Autores: Patrícia Amaro e Sara Andrade com supervisão AN Juventude 
e Desporto e Corpo Europeu de Solidariedade. Design de José Carlos 
Oliveira 

 

● Salto Youth 

 Tem como objetivo, apoiar os beneficiários e as Agências Nacionais nos      
Programas Erasmus+ e Corpo Europeu de Solidariedade da União Europeia. 

Aqui pode encontrar oportunidades de formação, Ferramentas, um espaço onde 
pode encontrar parceiros para projetos (Otlas) e informações sobre formadores. 

https://www.salto-youth.net/ 

● Youth work essentials (Portfolio) 

https://www.salto-youth.net/downloads/4-17-4385/ETS_Competence_Model_Youth_Workers_final_2023.pdf
https://www.salto-youth.net/downloads/4-17-4385/ETS_Competence_Model_Youth_Workers_final_2023.pdf
https://www.salto-youth.net/rc/training-and-cooperation/tc-rc-nanetworktcs/youthworkers-competence-model/
https://www.salto-youth.net/rc/training-and-cooperation/tc-rc-nanetworktcs/youthworkers-competence-model/
https://www.salto-youth.net/


   

 

 

Nesta seção, pode encontrar algumas informações básicas sobre o que é o 
trabalho com jovens, as suas principais características e abordagens, bem 
como o seu papel na sociedade e de que forma tem impactado e pode impactar 
as políticas públicas. 

https://www.coe.int/en/web/youth-portfolio/youth-work-essentials 

Manual de apoio 

https://pjp-eu.coe.int/documents/42128013/90268416/057520-Youth-
Work-Essentials-WEB.pdf/a3b32e6c-3c86-d317-7dab-
c79b54eb2b92?t=1630581628000 

 

● Eurodesk 

A Eurodesk é uma rede europeia de informação que divulga oportunidades nos 
domínios da educação, formação e juventude a nível nacional e europeu de 
forma acessível aos jovens e àqueles que com eles trabalham. 

https://eurodesk.eu/?gad_source=1&gad_campaignid=15061684784&gbrai
d=0AAAAADG-OJTMFdEVLgod-
auUycex5smEz&gclid=Cj0KCQjw0qTCBhCmARIsAAj8C4YY1Cn346u3fz6ndj
oCyP8oMtK7e2q9-tmz5TxpNu92l9wOA3gMdU0aAmfWEALw_wcB 

Portugal 

Em Portugal esta Rede é coordenada pela Agência Nacional Erasmus+ 
Juventude/Desporto e Corpo Europeu de Solidariedade que tem 
responsabilidades de representação internacional da Eurodesk Portugal, 
dinamização da rede nacional de multiplicadores Eurodesk e de gestão da 
informação em português no Portal Europeu da Juventude. 

https://www.juventude.pt/pt/pages/eurodesk 

 

● Resolução do Conselho da UE sobre a quadro para o estabelecimento 
de uma Agenda Europeia de Trabalho com Jovens (2020) 

https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/PT/TXT/PDF/?uri=OJ:C_202407438&qid=1734075583202 

 

● Recognition resources 

Encontrará publicações, recursos online e eventos todos ligados, direta ou 
indiretamente, com o reconhecimento do trabalho com jovens. A seção 

https://www.coe.int/en/web/youth-portfolio/youth-work-essentials
https://pjp-eu.coe.int/documents/42128013/90268416/057520-Youth-Work-Essentials-WEB.pdf/a3b32e6c-3c86-d317-7dab-c79b54eb2b92?t=1630581628000
https://pjp-eu.coe.int/documents/42128013/90268416/057520-Youth-Work-Essentials-WEB.pdf/a3b32e6c-3c86-d317-7dab-c79b54eb2b92?t=1630581628000
https://pjp-eu.coe.int/documents/42128013/90268416/057520-Youth-Work-Essentials-WEB.pdf/a3b32e6c-3c86-d317-7dab-c79b54eb2b92?t=1630581628000
https://eurodesk.eu/
https://eurodesk.eu/?gad_source=1&gad_campaignid=15061684784&gbraid=0AAAAADG-OJTMFdEVLgod-auUycex5smEz&gclid=Cj0KCQjw0qTCBhCmARIsAAj8C4YY1Cn346u3fz6ndjoCyP8oMtK7e2q9-tmz5TxpNu92l9wOA3gMdU0aAmfWEALw_wcB
https://eurodesk.eu/?gad_source=1&gad_campaignid=15061684784&gbraid=0AAAAADG-OJTMFdEVLgod-auUycex5smEz&gclid=Cj0KCQjw0qTCBhCmARIsAAj8C4YY1Cn346u3fz6ndjoCyP8oMtK7e2q9-tmz5TxpNu92l9wOA3gMdU0aAmfWEALw_wcB
https://eurodesk.eu/?gad_source=1&gad_campaignid=15061684784&gbraid=0AAAAADG-OJTMFdEVLgod-auUycex5smEz&gclid=Cj0KCQjw0qTCBhCmARIsAAj8C4YY1Cn346u3fz6ndjoCyP8oMtK7e2q9-tmz5TxpNu92l9wOA3gMdU0aAmfWEALw_wcB
https://eurodesk.eu/?gad_source=1&gad_campaignid=15061684784&gbraid=0AAAAADG-OJTMFdEVLgod-auUycex5smEz&gclid=Cj0KCQjw0qTCBhCmARIsAAj8C4YY1Cn346u3fz6ndjoCyP8oMtK7e2q9-tmz5TxpNu92l9wOA3gMdU0aAmfWEALw_wcB
https://youth.europa.eu/home_pt
https://www.juventude.pt/pt/pages/eurodesk
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/PDF/?uri=OJ:C_202407438&qid=1734075583202
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/PDF/?uri=OJ:C_202407438&qid=1734075583202


   

 

 

oferece uma visão abrangente do trabalho de reconhecimento que tem sido e 
continua a ser realizado em toda a Europa. 

https://pjp-eu.coe.int/en/web/youth-partnership/recognition-resources/ 

 

● Portfolio 

“O Portefólio é visto tanto como uma ‘ferramenta’ de avaliação como um 
‘referencial’ para o desenvolvimento da qualidade do trabalho com jovens. 
Desde a sua primeira publicação, tem sido utilizado como uma ferramenta 
educativa, de gestão e para a promoção dos padrões de qualidade no trabalho 
com jovens, bem como para fins de avaliação. O seu quadro de competências 
tem apoiado as aspirações dos membros da comunidade de prática do trabalho 
com jovens rumo à excelência neste domínio.” 

https://www.coe.int/en/web/youth-portfolio/ideas-for-using-the-portfolio 

Manual 

https://rm.coe.int/2025-coe-youth-work-portfolio/1680b5f65b 

 

● YOCOMO Online Self-Assessment Tool 

“A ferramenta de autoavaliação online YOCOMO baseia-se no modelo de 
competências ETS para técnicos de juventude que atuam a nível internacional, 
desenvolvido pelo Centro de Recursos SALTO Formação e Cooperação. 
Permite aos utilizadores realizarem uma autoavaliação em 8 áreas de 
competência, ao nível dos comportamentos, conhecimentos, aptidões e 
atitudes. Oferece uma visualização dos resultados, bem como a possibilidade 
de carregar evidências e inserir reflexões.” 

https://satool.saltonetwork.eu/ 

 

● Youthpass 

O Youthpass é um instrumento europeu de reconhecimento para identificar e 
documentar os resultados de aprendizagem adquiridos em projetos no âmbito 
dos programas Erasmus+ Juventude e Corpo Europeu de Solidariedade. 

https://www.youthpass.eu/en/ 

 

 

https://pjp-eu.coe.int/en/web/youth-partnership/recognition-resources/
https://www.coe.int/en/web/youth-portfolio/ideas-for-using-the-portfolio
https://rm.coe.int/2025-coe-youth-work-portfolio/1680b5f65b
https://satool.saltonetwork.eu/
https://www.youthpass.eu/en/


   

 

 

Além das referências bibliográficas que utilizamos na reprodução e adaptação 
dos 2 manuais, deixamos aqui mais algumas que podem ser úteis no trabalho 
com jovens. 

● Youth Work – Trabalho com Jovens (Recomendação CM/REC (2017)4 e 
Memorando Explicativo) 

https://ipdj.gov.pt/documents/20123/76634/TrabalhoCOMJovens.pdf/a71
5539a-0b64-983a-434d-e9eda98dd0a4?t=1575992091421 

● #Inspiring # Quality Youth Work: Using Indicators to Strengthen the 
Quality of Youth Work 

http://intercityyouth.eu/wp-content/uploads/2018/05/Book-v3B.pdf 

● Young People's Access to Rights (Recommendation) 

https://www.coe.int/en/web/youth/access-to-
rights#:~:text=Young%20people%20are%20entitled%20to,the%20disengag
ement%20of%20young%20people. 

● Youth and democracy in the climate crisis 

https://pjp-eu.coe.int/en/web/youth-partnership/youth-and-democracy-
in-the-climate-crisis 

● Youth work strategies manual - Approaches and methods for inspiring 
youth work development 

https://pjp-eu.coe.int/en/web/youth-partnership/youth-work-strategies-
manual 

 

● Insights 

Os Insights são publicações temáticas breves que visam apoiar o envolvimento 
do setor da juventude com temas específicos. 

https://pjp-eu.coe.int/en/web/youth-
partnership/insights#portlet_com_liferay_journal_content_web_portlet_Jo
urnalContentPortlet_INSTANCE_bbCaMvqcx9yU 

● T-Kit 4: Intercultural Learning 

https://pjp-eu.coe.int/documents/42128013/47262514/PREMS+042218+T-
kit4+WEB.pdf/37396481-d543-88c6-dccc-d81719537b32?t=1522062157000 

● T-kit 14: Value-based learning in mobility projects 

https://pjp-
eu.coe.int/documents/42128013/124932560/014522_TKIT+14_ENG+revise
d.pdf/c7b000f0-c212-d0c0-2266-3b881d903d9c?t=1702049392985 

https://ipdj.gov.pt/documents/20123/76634/TrabalhoCOMJovens.pdf/a715539a-0b64-983a-434d-e9eda98dd0a4?t=1575992091421
https://ipdj.gov.pt/documents/20123/76634/TrabalhoCOMJovens.pdf/a715539a-0b64-983a-434d-e9eda98dd0a4?t=1575992091421
http://intercityyouth.eu/wp-content/uploads/2018/05/Book-v3B.pdf
https://www.coe.int/en/web/youth/access-to-rights%23:~:text=Young%20people%20are%20entitled%20to,the%20disengagement%20of%20young%20people.
https://www.coe.int/en/web/youth/access-to-rights%23:~:text=Young%20people%20are%20entitled%20to,the%20disengagement%20of%20young%20people.
https://www.coe.int/en/web/youth/access-to-rights%23:~:text=Young%20people%20are%20entitled%20to,the%20disengagement%20of%20young%20people.
https://pjp-eu.coe.int/en/web/youth-partnership/youth-and-democracy-in-the-climate-crisis
https://pjp-eu.coe.int/en/web/youth-partnership/youth-and-democracy-in-the-climate-crisis
https://pjp-eu.coe.int/en/web/youth-partnership/youth-work-strategies-manual
https://pjp-eu.coe.int/en/web/youth-partnership/youth-work-strategies-manual
https://pjp-eu.coe.int/en/web/youth-partnership/insights%23portlet_com_liferay_journal_content_web_portlet_JournalContentPortlet_INSTANCE_bbCaMvqcx9yU
https://pjp-eu.coe.int/en/web/youth-partnership/insights%23portlet_com_liferay_journal_content_web_portlet_JournalContentPortlet_INSTANCE_bbCaMvqcx9yU
https://pjp-eu.coe.int/en/web/youth-partnership/insights%23portlet_com_liferay_journal_content_web_portlet_JournalContentPortlet_INSTANCE_bbCaMvqcx9yU
https://pjp-eu.coe.int/documents/42128013/47262514/PREMS+042218+T-kit4+WEB.pdf/37396481-d543-88c6-dccc-d81719537b32?t=1522062157000
https://pjp-eu.coe.int/documents/42128013/47262514/PREMS+042218+T-kit4+WEB.pdf/37396481-d543-88c6-dccc-d81719537b32?t=1522062157000
https://pjp-eu.coe.int/documents/42128013/124932560/014522_TKIT+14_ENG+revised.pdf/c7b000f0-c212-d0c0-2266-3b881d903d9c?t=1702049392985
https://pjp-eu.coe.int/documents/42128013/124932560/014522_TKIT+14_ENG+revised.pdf/c7b000f0-c212-d0c0-2266-3b881d903d9c?t=1702049392985
https://pjp-eu.coe.int/documents/42128013/124932560/014522_TKIT+14_ENG+revised.pdf/c7b000f0-c212-d0c0-2266-3b881d903d9c?t=1702049392985

