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O DESASSOSSEGO
DA JUVENTUDE

A governanga e a participag¢do jovem sdo dominios intemporais, assentes na
certeza de que envolver a atual jovem gera¢ao e as vindouras na constru¢ao
de uma sociedade mais inclusiva, igual e justa é uma garantia do nosso futuro
coletivo. A catalisacdo do poder inovador e da criatividade da juventude para
a resolucdo dos problemas de sempre e daqueles que ainda estdo por vir, é
um reconhecimento e valorizacdo, quase pleno na nossa sociedade, das ideias
e propostas dos jovens para os desafios do mundo moderno e de um pais mais
igual e justo.

A auddcia de muitos jovens, que na nossa histéria protagonizaram momentos
revoluciondrios e disruptivos, leva-nos a questionar veemente o juizo de valor,
mais vezes repetido ao longo dos tempos, de que os jovens de antigamente
participavam mais do que a atual jovem gerac¢do. Este pensamento do qual a
iniciativa jovem é recorrentemente alvo, estou convicto que advém das diferentes
formas de estar, comunicar e ver o mundo de uma gerac¢do para outra, na
certeza de que a atual jovem geracgao é diferente daquela que lhe antecedeu
e da que lhe ira suceder. E com a pujante evolucdo digital, intrinseca a juventude,
essas mudancas e fossos geracionais acentuar-se-d0 nas préximas geracoes
com mais velocidade e intensidade. Se as mudang¢as no antigamente eram
mais ténues e lentas, no agora as transformacgdes sdo repentinas perante um
impeto inovador que ganhou um novo félego nos ultimos tempos. Assim, face
aos metamorfismos os jovens sdo as esponjas que exploram e absorvem tudo,
adaptando-se a velocidade da luz, enquanto que as gera¢des que vivem ha
mais tempo sdo-lhes mais resistentes em virtude de uma estabilidade e
tranquilidade pela qual se bateram por conseguir.

Estas diferencas geracionais sdo a riqueza de uma sociedade, que é mais
pujante quando todas e todos participam, numa simbiose perfeita. E nesta
senda que a juventude tem vindo a reclamar por um compromisso
intergeracional, assente na solidariedade e na justica, com vista ao crescimento
harmonioso das nossas comunidades, sem hipotecar o futuro dos mais jovens
ou daqueles que ainda estao por vir. A capacidade das geragcdes comunicarem
e valorizarem as ideias mais disruptivas da juventude e as propostas mais
ponderadas das gera¢des mais antigas, determinardao o desenvolvimento de
politicas e medidas sustentdveis e saudaveis. O apelo ao esforco intergeracional
mais visivel na atualidade é o da emergéncia climatica, no qual os jovens
exigem as demais geragoes, atualmente com um maior poder de decisdo,
medidas rapidas e dgeis, apesar de ja tardias, para mitigar os efeitos inegaveis
das alteracoes climaticas nos ecossistemas.

O desassossego das jovens geracoes é o elixir da vida eterna da humanidade.
Nos jovens recai a esperanca numa sociedade mais solidaria, plural, ecoldégica
e progressista, sem racismo, desigualdades de género e de oportunidades,
pobreza social e de espirito, violéncia, perda de direitos e crimes ambientais.
Cabe-lhes a missdo maior de uma vida, fazer deste um mundo melhor. E por
isso que se afirmam e manifestam, por uma autodeterminacao que lhes permita
realizar o seu projeto de vida, sem ter de pedir autorizacdo a ninguém para
serem felizes!

Tiago Manuel Rego
Presidente da FNAJ
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Fundada a 10 de Maio de 1996, a FNAJ é a estrutura representativa do movimento Associativo Juvenil de base local
e regional em Portugal, tendo como missao:

Representar as Associacées Juvenis Promover o associativismo enquanto Estimular a educag¢do civica e
junto dos poderes publicos e politicos, instrumento da participacdo ativa de associativa da Juventude portuguesa
defendendo as aspiracdes, jovensnavidadassuascomunidades. e promover experiéncias de
necessidades e interesses dos/as jovens intercambio ao nivel local, regional e
e do movimento associativo juvenil. internacional.

Apostar no potencial inovador e criativo dos/as jovens e nas suas associacdes resulta num efeito multiplicador com retorno
positivo para a sociedade, ndo sé sob a forma de concretiza¢do de inquestiondvel ressonancia e utilidade para as comunidades
em areas como o apoio social, o ambiente, a cultura, a saude, o desporto, a promocao do patrimoénio, a defesa dos direitos
humanos, entre outras, mas também pela mais-valia educativa na sua componente ndo-formal, capacitando os/as jovens
para o exercicio de uma cidadania mais consciente e interventiva.

REDE ASSOCIATIVA FNAJ

v &

1000 ASSOCIACOES 18 DISTRITOS E REGIOES PARTICIPACAO DE
JUVENIS FILIADAS NA AUTONOMAS ABRANGIDAS 500.000 JOVENS
FNAJ

A FNAJ tem estabelecido multiplas redes de parceria e organizado diversas iniciativas no dominio da formacao e capacitagéo,
partilha de boas praticas e informacgao juvenil, sendo disso exemplo o Plano Nacional de Formac¢ao que envolve anualmente
centenas de jovens dirigentes associativos, assim como os Encontros Nacionais de Associacoes Juvenis, o Centro Portugués
de Informacao Juvenil e as Campanhas Nacionais Itinerantes, nomeadamente nas dreas do associativismo, voluntariado,
igualdade e ndo discriminacdo, cultura, saude, cidadania europeia e direitos humanos, juventude e participacédo.

EIXOS ESTRATEGICOS

Principais dreas de intervencdo da FNAJ para a prossecu¢do da sua missao.

Objetivos da Juventude Portuguesa Valores do Associativismo Juvenil Apoio do Associativismo Juvenil
Defesa das necessidades, Afirmacao e reconhecimento do Associativismo Crescimento e sustentabilidade do
interesses e objetivos dos/as Juvenil como uma Escola de Cidadania movimento associativo

jovens portugueses

Trabalho em Rede Nacional e Internacional Politicas Locais e Nacionais de Juventude

Consolidacao da rede portuguesa e expansao do Fortalecimento do didlogo estruturado
movimento associativo juvenil além-fronteiras de base local



FEDERACAO NACIONAL DAS ASSOCIACOES JUVENIS

Tendo por base o Didlogo Jovem de Base Local, despoletado desde 2017, para a evolugdo das politicas de juventude, a
FNAJ, através da rede associativa juvenil que representa, entende que agora é o momento de “Inovar Mais” com os
Municipios e o Governo, potenciando acdes concertadas e sinérgicas que correspondam aos desafios da proxima década
para a juventude.

Assim, a Federacao Nacional lancou em 2020 o projeto “Inove Mais”, que sucedeu aos projetos “Participa Mais”, “Mais
Juventude” e “Agir Mais”.

PLATAFORMA NACIONAL
REDE NACIONAL DE MUNICIPIOS
AMIGOS DA JUVENTUDE AGENDA PARA
PROJETO A INOVACAO
INOVE+ * DAS POLITICAS
DOCUMENTO BASE DE JUVENTUDE
PLANO NACIONAL DE POLITICAS
DE JUVENTUDE

No ambito deste projeto estratégico foram desenvolvidas a¢cées que tiveram como premissa a discussdo e criagao da
Agenda para a Inovacao das Politicas de Juventude, tendo como resultado final a criacdo do PACTO INOVE Jovem, resultante
de um processo de auscultag¢ao a nivel nacional, com base em metodologias de educa¢ao nao formal, através da promocao
de um verdadeiro didlogo jovem de base local.

Documentos Estratégicos Nacionais, Europeus e Mundiais para a Juventude

A acdo delineada pela FNAJ esta em linha com o Plano Nacional de Juventude, como estratégia intersetorial para as
politicas publicas de juventude em Portugal, a Estratégia da Unido Europeia para a Juventude 2019-2027, nomeadamente
os Youth Goals, e os 8 Standards for a Quality Youth Policy do Férum Europeu de Juventude, ndo esquecendo os resultados
do Europe Goes Local. Num plano mais global, a FNAJ associa-se também ao The Lishon+27 Pact e aos 17 Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentdvel da Organizacdo das Nac¢des
Unidas (ONU), como eixos da a¢do das politicas de Juventude.

PLANO NACIONAL DE JUVENTUDE

Plano . . e
O Plano Nacional para a Juventude (PNJ) é o instrumento politico pioneiro de

Nacional paraa ari ! < : .
Juventude coordenacdo intersectorial das politicas de juventude em Portugal, desenvolvido
pela Secretaria de Estado da Juventude e do Desporto, cujo principal objetivo é a

efetivagdo dos direitos das pessoas jovens, em termos econémicos, sociais e culturais.

ESTRATEGIA EUROPEIA DE JUVENTUDE 2019-2027

g ’ ks The EU developed a A Unido Europeia - UE aprovou a Estratégia Europeia para a Juventude com o objetivo
NEW YOUTH  de definir um plano de acdo que seja capaz de dar resposta aos desafios que os/as

i STRATEGY jovens enfrentam em toda a Europa, proporcionando uma resposta coerente e
complementar aos esforcos e iniciativas dos Estados-Membros neste dominio.

YOUTH GOALS

Youth Os 11 Objetivos para a Juventude Europeia refletem os pontos de vista dos/as jovens
Goals europeus e representam a visdo daqueles/as que desempenham um papel ativo no
didlogo jovem estruturado.

8 STANDARDS FOR A QUALITY YOUTH POLICY

Os 8 Padrdes de Qualidade para as Politicas de Juventude tém como objetivo
Standards for a promover a evolu¢do da qualidade e eficiéncia das politicas para jovens, com base
quality youth policy em medidas de impacto efetivo junto da juventude e das suas organizac¢des, para
medir o desenvolvimento de politicas de apoio aos/as jovens.
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EUROPE GOES LOCAL

—\zjf?.\- O projeto Europe Goes Local, desenvolvido entre 2017 e 2019, teve como objetivo
‘&l desenvolver a 12 Carta Europeia do Trabalho com Jovens a Nivel Local, onde se
EﬂgﬁgﬂiﬁgESLgEAL . pretendeu apoiar e elevar a qualidade do trabalho com jovens, em particular através
de uma cooperacao reforcada entre os diversos atores que atuam ao nivel municipal,
trazendo uma perspetiva europeia destas politicas locais.

THE LISBON+21 PACT

Como resultado da Conferéncia Mundial de Ministros Responsaveis pela Juventude
2019 e Férum da Juventude “Lisboa+21”, The Lisbon+21 Pact reforca o Programa de
Acdo Mundial para a Juventude e estabelece um quadro de politicas e diretrizes
praticas para a¢do nacional e apoio internacional, visando melhorar a situa¢do da
populagcdo jovem no mundo inteiro, em 15 areas prioritarias para a juventude.

Lisba Vil

=

éjf@ OBJETIVOS DO DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL
)

R\ L/
OBIJETIV::S
DE DESENVOLVIMENTO

SUSTENTAVEL

Os 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel resultam do trabalho conjunto de
governos e cidadas e cidadaos de todo o mundo e pretendem criar um novo modelo
global para diminuir a pobreza, promover a prosperidade e o bem-estar de todos
e todas, bem como proteger o ambiente e combater as alteracdes climaticas até ao
ano de 2030.

Metodologia

Partindo de um diagnédstico que tem em conta os avancos verificados nos ultimos anos nas diversas publicacées produzidas
para o setor da juventude e interligando com as grandes prioridades nacionais e mundiais, com medidas locais para os/as
jovens e as suas organizacoes, foi possivel identificar e projetar novas politicas de juventude, tendo por base o Plano
Nacional de Politicas Locais de Juventude da FNAJ.

Recorrendo ao Dogma das Politicas de Juventude, desenvolvido pela Federagao Nacional, utilizando mecanismos de co-
decisdo, co-responsabilidade e co-gestdo, com foco na metodologia participativa alargada a jovens, decisores/as politicos/as
e técnicos/as de juventude, foram varias as metodologias abordadas que permitiram identificar e avaliar as necessidades
dos/as jovens.

O diagnéstico que esteve na base de todo este processo assentou em:

Dados dos inquéritos online aos/as jovens, associagdes juvenis e cAmaras municipais;
° )

~ . . . Conclusdes das Cimeiras Associativismo e Juventude, com
Informacgoes recolhidas através da plataforma online com

boas praticas municipais e associativas e de informacao
jovem da Rede Nacional de Municipios Amigos da Juventude.

Auscultacao no decurso dos Féruns Associativismo Juvenil,
em parceria com entidades especializadas nas tematicas

recurso a metodologias de e-participation, e-storming, peer
education, world cafe e mind mapping - Digital and Smart
Youth Work.

Resultados dos Focus Group com jovens de todos os distritos
do pais e regioes autonomas dos Ac¢ores e da Madeira.

trabalhadas, em formato online.

A FNAJ, através das Cimeiras Associativismo e Juventude, criou condi¢cdes que permitem avaliar e identificar as necessidades,
prioridades e causas dos/as jovens com base numa agenda para a inovacao e futuro. Estes espacos permitem a auscultacdo
dos/as jovens e das suas organizacdes, desafiando-os/as a contribuir com novas ideias e sugestdes para que, em conjunto
com técnicos/as de Juventude e autarcas, sejam definidas as politicas locais e nacionais de Juventude para a nova década.

Foram realizadas, em 2020 e 2021, 4 Cimeiras do Futuro Associativismo e Juventude com temas atuais, abrangendo todo
o territério continental de Portugal, uma Cimeira Ibérica Associativismo e Juventude, no ano de 2021, envolvendo jovens
de Portugal e Espanha, e por fim, serd realizada uma Cimeira Atlantica Associativismo e Juventude, com dimensao e
abrangéncia nacional.
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Parceiros e Apoios do Projeto

* Associa¢coes Juvenis

 Federacdes Distritais/Regionais de Associa¢bes Juvenis
e Autarquias

* Presidéncia da Republica Portuguesa

e Assembleia da Republica Portuguesa

* Ministério da Educacéao

e Secretaria de Estado da Juventude e do Desporto

* Secretaria de Estado da Educacao

* Secretaria de Estado da Valorizacao do Interior

e Governo da Regido Auténoma da Madeira

e Agéncia Nacional Erasmus+ Juventude em Acdo

« Instituto Portugués do Desporto e da Juventude

* Movijovem

* Conselho Nacional de Saude

* Conselho Econémico e Social

e Parlamento Europeu

* Comissao Europeia

* Quercus

e Ordem dos Psicélogos Portugueses

* Fundac¢ao Calouste Gulbenkian

* Comissao de Coordenacdo e Desenvolvimento Regional do Norte
* Comissao de Coordenacdo e Desenvolvimento Regional do Algarve
* Xunta da Galicia

e Camara Oficial Comércio, Ind. Servicios e Nav. de Santiago de Compostela
e CIM do Ave - Comunica¢do Intermunicipal do Vale do Ave
e Fundacién Galicia Europa

Partindo da analise de documentos FNAJ, de documentacdo estratégica nacional e europeia, e tendo por base a Agenda
para a Inovacdao das Politicas de Juventude, teremos como resultado final a criacdo do PACTO INOVE Jovem, um novo
compromisso nas politicas de juventude para a década, que tera como um dos objetivos definir o que sdo as politicas
locais e politicas nacionais, tendo em conta as propostas plasmadas na Agenda, para que o compromisso do Estado Local
e Nacional para com a juventude seja reforcado, orientado e efetivo.

COMPROMISSO ENTRE COMPETENCIAS DOS EVOLUCAO CONCERTADA
JOVENS, ESTADO CENTRAL MUNICIPIOS E DO DAS POLITICAS DE
E LOCAL ESTADO CENTRAL JUVENTUDE
COOPERAGAO SINERGIAS INOVACAO

O objetivo é estabelecer um compromisso entre o Estado Local e Central, partindo da posicdo politica da FNAJ de que
as politicas locais de juventude devem ser complementares as nacionais, ndo se sobrepondo umas as outras, evitando o
desperdicio de esforcos, de recursos e de energias, como acontece atualmente. A cooperacdo real e efetiva entre os
Municipios e o Governo, capaz de conjugar vontades e visdes, pretende ser encarada como uma boa pratica inovadora e
proficua na implementacéao de politicas de juventude, partindo do local para o global.
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Consciente da necessidade de perspetivar as Politicas de Juventude e a prépria acdo do movimento associativo juvenil
de uma forma transversal e intersetorial, em clara sintonia e de forma articulada com aqueles que sdo os objetivos de
desenvolvimento locais, nacionais, europeus e mundiais, a FNAJ, tendo por base as Cimeiras Associativismo e Juventude,
espacos privilegiados de discussdo das politicas de juventude de base local, o Plano Nacional de Politicas Locais de
Juventude, documento pioneiro e tnico langado em 2019, e a Rede Nacional de Municipios Amigos da Juventude, plataforma
inovadora fundada em 2020, colocou em marcha a Estratégia FNAJ 20/30 para o Didlogo Jovem de Base Local para
responder aos desafios do mundo atual a par das prioridades jovens para um planeta mais igual e justo.

ESTRATEGIA FNAJ 20/30

PLANO 3
NACIONAL POLITICAS REDE DE MUNICIPIOS 2
CIMEIRAS OF LOCAIS DE % FNAJ
ASSOCIATIVISMO JUVENTUDE
JUVENTUDE
ACi\O FUNDAMENTO PLATAFORMA
2017 2019 2019

Assim, o0 movimento associativo juvenil assumiu para a Estratégia FNAJ 20/30 o compromisso em 5 dominios estruturais:
Transicao Digital, Coesdo Social, Economia Verde, Cooperac¢do Transfronteirica e Salide Publica e Mental, para além da
Inovacao Jovem, um tema transversal aos restantes.
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A Estratégia FNAJ 20/30 visa a evolucdo das politicas locais de juventude em Portugal e efetiva o Didlogo Jovem de Base
Local, protagonizado pela FNAJ, como um plano orientador a médio e longo prazo que consiste num investimento
significativo para o desenvolvimento da participa¢ao juvenil e associativa de jovens, tendo como base o compromisso de
cumprir as metas de desenvolvimento de Portugal inscritas nas “Orientacdes politicas da Comissdao Europeia para o periodo
2019-2024” e na “Declaracdo Lisboa+21 sobre Politicas e Programas para a Juventude” da Organizacdo das Na¢oes Unidas.

No final do ano de 2017 a FNAJ langou as Cimeiras Associativismo e Juventude, espacos inovadores e pioneiros de
participacdo jovem, que materializam em pleno o Didlogo Jovem de Base Local ao reunir jovens dirigentes associativos/as,
ideélogos/as das medidas e da iniciativa jovem, técnicos/as de juventude, executores das politicas locais de juventude,
autarcas e decisores/as das politicas a adotar, que, numa simbiose perfeita, estabeleceram um proficuo e revolucionario
momento de ponderacdo, debate e definicdo de reais politicas locais de juventude, de acordo com as especificidades dos
territérios de Portugal e as vontades, necessidades e expectativas dos seus beneficiarios, as jovens e os jovens portugueses.

POLITICOS JOVENS E ORG. DE JUVENTUDE TECNICOS/AS DE JUVENTUDE

25% 50% 25%

: DOCUMENTOS ESTRATEGICOS PARA
D AS POLITICAS LOCAIS DE JUVENTUDE

Surgem, assim, inUmeras Cimeiras Associativismo e Juventude de abrangéncia regional, nacional e internacional, que
corporizam a Estratégia FNAJ no plano europeu, nacional e local, com as associacdes juvenis de base local e os/as jovens
que as integram no centro da acdo. Através das Cimeiras, a FNAJ criou um espaco de discussao e definicdo das politicas
locais de juventude, propulsor de uma dindmica municipal no dominio da juventude, nunca antes vista, da qual emergiram
redes colaborativas e associacdes de técnicos/as de juventude e se dignificou e valorizou a acdo local em prol da juventude
portuguesa.
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CIMEIRA
REGIONAL

CIMEIRA DO NORTE

FUTURO VILA DO CONDE,

ADEIULHO 12E15 DE JULHO CIMEIRA DO CIMEIRA

DE 2021 DE 2018 FUTURO INTERNACIONAL
VIANADOCASTELO, CHAVES,
16 DE OUTUBRO 17 A 19 DE NOVEMBRO
DE 2020 DE 2017

PARTICIPANTES

CIMEIRA DA
REGIAO
AUTONOMA
DOS ACORES
SANTA MARIA,
11 DE MAIO

DE 2018

21

PARTICIPANTES

CIMEIRA DA
REGIAO
AUTONOMA
DA MADEIRA
FUNCHAL,

4 DE MAIO
DE 2018

60

PARTICIPANTES

CIMEIRA
ATLANTICA
CIMEIRA DA
REGIAO

AUTONOMA
NOVEMBRO
DE 2021

CIMEIRA DO
FUTURO
SANTAREM

14 DE MAIO
DE 2021

78

PARTICIPANTES

CIMEIRA
REGIONAL
LISBOA E
VALE DO
CASCAIS,
1E 2 DE JUNHO
DE 2018

250

PARTICIPANTES

PARTICIPANTES

66

PARTICIPANTES

185

PARTICIPANTES

CIMEIRA
IBERICA
BRAGANCA,
26 DE JUNHO
DE 2021

CIMEIRA

NACIONAL 95

LAMEGO,

O_—_o 31 DE MAIO PARTICIPANTES
A 1DE JUNHO
DE 2019

PARTICIPANTES
CIMEIRA
REGIONAL
CENTRO
COIMBRA,

29 DE OUTUBRO
DE 2018

95

PARTICIPANTES

CIMEIRA
CIMEIRA DO REGIONAL
FUTURO ALENTEJO
BEJA, ALTER DO CHAO,
10 DE AGOSTO 20 DE JULHO
DE 2021 DE 2018
PARTICIPANTES
CIMEIRA
REGIONAL
ALGARVE
TAVIRA,
19 DE OUTUBRO
CIMEIRA DO DE 2018
FUTURO
OLHAO,
26 DE MAIO
DE 2021 PARTICIPANTES
TOTAL
1 1 3 PARTICIPANTES

PARTICIPANTES

1504
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Projetos FNAJ

Com vista a encetar o Didlogo Jovem de Base Local e a concretizar as Cimeiras Associativismo e Juventude, a FNAJ, em
parceria com os Municipios Portugueses, a Agéncia Nacional Erasmus+ Juventude em Acédo e o Instituto Portugués do
Desporto e da Juventude, realizou 4 projetos, desde 2017 até 2021, que numa primeira fase permitiram auscultar e
diagnosticar o estado das politicas locais de juventude em Portugal, para porteriormente promover um real e efetivo
espaco de discussdo e de evolucdo destas politicas.

2017 2018 2019 2020/2021

MAIS

JUVENTUDE

CIMEIRA CIMEIRAS CIMEIRAS CIMEIRAS DO FUTURO,
INTERNACIONAL REGIONAIS NACIONAL IBERICA E ATLANTICA
ASSOCIATIVISMO ASSOCIATIVISMO ASSOCIATIVISMO ASSOCIATIVISMO E

E JUVENTUDE E JUVENTUDE E JUVENTUDE JUVENTUDE
PLANO ESTRATEGICO PLANO NACIONAL INSTRUMENTOS AGENDA PARA A
PARA A JUVENTUDE DE POLITICAS PARA UMA MAIOR INOVACAO DAS

NO PODER LOCAL LOCAIS DE PARTICIPACAO POLITICAS DE
JUVENTUDE JOVEM JUVENTUDE

Desde a implementacdo do projeto “Participa Mais” que a FNAJ tem estabelecido um novo mindset, uma abordagem
inovadora na forma de encarar as questdes da participacdao e emancipacdo jovem de base local, do qual resultou o Plano
Estratégico para a Juventude no Poder Local, um documento fruto da Cimeira Internacional de Associativismo e Juventude,
que decorreu em Chaves no ano de 2017.

Sucederam-se as 7 Cimeiras Regionais Associativismo e Juventude, realizadas em 2018, no ambito do projeto “Mais
Juventude”, que originou o primeiro Plano Nacional de Politicas Locais de Juventude, nas quais se pretendeu, desde o
inicio, criar um novo espaco de analise, debate e atuacdo no sentido de refletir e ponderar as medidas orientadoras do
Plano Estratégico para a Juventude no Poder Local, assumindo mudancas sistémicas em relagao as perce¢des inicialmente
diagnosticadas, tendo em conta as especificidades dos territérios.

Através do projeto “Agir Mais”, encetado em 2019, a FNAJ despoletou uma nova narrativa de politicas locais de juventude,
sustentadas e planificadas, descartando em absoluto as medidas avulsas e pontuais para jovens e as suas organizac¢oes.
Foi na Cimeira Nacional Associativismo e Juventude, que decorreu em Lamego, que foi lancado o Plano Nacional de
Politicas Locais de Juventude.

Esta Cimeira definiu de forma clara qual o papel e acdo de cada interveniente local e nacional no ecossistema juvenil,

estabelecendo que as associacdes de jovens cabe o desenvolvimento das suas atividades com a parceria e apoio do estado
local e nacional, estabelecendo-se sinergias perfeitas que alimentam ambas as partes no seu fim.

“As associacoes juvenis pertence a participacdo jovem e
aos/as agentes politicos/as o estimulo a essa iniciativa.”

Tiago Manuel Rego, Presidente da FNAJ
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Aos municipios portugueses, agentes de maior proximidade da sua populacdo jovem, cabe a missdo de apoiar e fazer das
organizacoes de juventude suas parceiras, aumentando a sua eficdcia e eficiéncia, preservando sempre o direito a
autodeterminacdo destas associacdes e potenciado o crescimento de um ecossistema que se quer pujante, com papéis
bem definidos e insubstituiveis de cada um dos seus protagonistas.

ApOds os projetos “Participa Mais”, “Mais Juventude” e “Agir Mais”, o projeto “Inove Mais” representa o passo seguinte,
projetando a Cidadania 3.0, bem como a Participacdao do Século XXI, em anadlise e debate nas Cimeiras do Futuro
Associativismo e Juventude, a par dos desafios do mundo atual.

Com a ambic¢do de promover a evolucdo harmoniosa das politicas publicas de juventude em Portugal, o projeto “Inove
Mais” inclui a cooperagao transfronteirica como eixo fundamental para o desenvolvimento dos territérios de fronteira como
espac¢o de oportunidades para a juventude, através da concretizagdo da Cimeira Ibérica Associativismo e Juventude, na
cidade de Braganca, em 2021. O objetivo final é concretizar o PACTO INOVE Jovem, que estabelece uma sinergia e
cooperacdo entre todos os agentes do ecossistema juvenil, com o fim ultimo de revolucionar e valorizar as politicas para
jovens no contexto local e nacional. A Cimeira Atlantica Associativismo e Juventude é o evento final da Estratégia FNAJ
20/30, na qual se celebrara o primeiro pacto jovem.

Estes quatro projetos, que desde 2017 sustentam a Estratégia FNAJ para o Didlogo Jovem de Base Local, tém permitido
perspetivar as politicas locais de juventude e a prépria acdo do movimento associativo juvenil de uma forma transversal
e intersectorial, enquanto ferramentas catalizadoras e propulsoras de uma dindmica municipal em prol da juventude e das
suas organizacoes, sem precedentes em Portugal.

Documentos Estratégicos FNAJ

No ambito das muitas acdes que concretizam a estratégia da FNAJ para o Didlogo Jovem de Base Local foram produzidos
documentos estruturais para as politicas locais, nacionais e europeias de Juventude, nomeadamente:

MANIFESTO AUTARQUICO - UMA PROPOSTA DO MOVIMENTO ASSOCIATIVO JUVENIL

Referencial estratégico com medidas locais para a juventude e as suas organizacdes, dirigido aos/as
candidatos/as as eleicbes autdrquicas de 2017 e aos/as autarcas com o pelouro da juventude, tendo
sido um documento amplamente disseminado através da rede associativa nacional.

PLANO ESTRATEGICO PARA A JUVENTUDE NO PODER LOCAL

Publicacdo que retine contributos de jovens, técnicos/as de juventude e agentes politicos portugueses,
com reflexdes e estratégias integradas para um aumento significativo dos indices de participacdo
de jovens portugueses/as em processos democraticos de base local.

MANIFESTO EUROPEU - UMA VISAO DO MOVIMENTO ASSOCIATIVO JUVENIL

Documento orientador da acdo europeia que contempla acdes e medidas para a juventude, resultantes
do projeto FNAJ “Europa para Jovens”, que contou com os contributos das associa¢cdes juvenis e
dos/as jovens.

PLANO NACIONAL DE POLITICAS LOCAIS DE JUVENTUDE

Referencial estratégico e pioneiro em Portugal, resultante de um processo de auscultagdo decorrido
nas Cimeiras Regionais, com mais de 700 participantes, que funciona como guia para a implementacao
de politicas locais de juventude.

MANIFESTO NACIONAL - UM CONTRIBUTO DO MOVIMENTO ASSOCIATIVO JUVENIL

Referencial estratégico com acdes e medidas concretas numa multiplicidade de dreas da governacdo
que afetam a vida dos/as jovens e das suas organizacdes, dirigido aos partidos politicos no ambito
das eleicoes legislativas de 2019.
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PLANO NACIONAL DE POLITICAS LOCAIS DE JUVENTUDE - ESPECIAL COVID-19

Plano orientador com respostas, medidas, ideias e acées concretas para que 0s municipios possam
apoiar os/as jovens e as suas organizacées em tempos de pandemia COVID-19 e no periodo de pds-
confinamento.

MANIFESTO PRESIDENCIAL - UM REFERENCIAL DO MOVIMENTO ASSOCIATIVO JUVENIL

Documento estratégico que contempla as visdes, as propostas e os contributos dos/as jovens e das
suas organizacoes para as causas que o Presidente da Republica Portuguesa deve abragar no decurso
do seu mandato presidencial.

OBJETIVOS DA JUVENTUDE PORTUGUESA - AS PRIORIDADES E AS CAUSAS DE UMA GERACAO

Conjunto de 25 Objetivos focados em 5 dominios fundamentais que abrangem a inevitavel transicao
ecoldgica e digital e os desafios do mundo atual, a par das prioridades jovens para um planeta mais
igual e justo.

A FNAJ, apds ter debatido entre 2017 e 2018, a nivel local, nacional e internacional, as politicas de juventude em 9 Cimeiras
Associativismo e Juventude, nos Féruns de Juventude “Portugal para Jovens” e “Europa para Jovens”, e ter lancado
documentos estratégicos para as Politicas Nacionais e Europeias para os/as jovens e as suas organizacées em 2019,
apresentou um documento estrutural, pioneiro e inovador para a implementacao e reforco de politicas locais de Juventude,
o Plano Nacional de Politicas Locais de Juventude.

Este documento reflete um diagnéstico do estado das politicas locais de juventude em Portugal no qual se identificaram
as necessidades e prioridades dos/das jovens, associa¢cdes juvenis e municipios.

Diagnéstico das Politicas Municipais de Juventude

O diagndstico das politicas municipais de juventude, resultante do processo de auscultacdo, reflete 5 principais ideias:

1.

Perce¢do ambigua relativa ao entendimento sobre a participagdo dos/as jovens nos atos democraticos de base
local e nacional e dificuldade de entendimento sobre as causas e a inércia verificada em relacdo a indices de
baixa participacdo dos/as jovens portugueses/as;

2,

Reconhecimento da ndo utilizacdo de informacao técnica sobre Politicas de Juventude de base local por parte
dos municipios e por parte de estruturas representativas do setor da juventude;

3.

Escassa sensibilizacdo ou baixa performance dos municipios portugueses na implementa¢cao de Politicas de
Juventude de base local, nomeadamente no que diz respeito a:

- Planos Municipais de Juventude;

- Conselhos Municipais de Juventude;

- Orcamentos Participativos Jovem;

- Constituicdao de equipas técnicas de juventude nos municipios portugueses;

- Constituicdo de servicos de juventude orientados para as necessidades dos/as jovens;
- Planos de investimento no setor da Juventude;

- Espacos para o planeamento e execucdo dos projetos dos/as jovens.
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4.
Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentaveis, sejam de base Europeia ou Global, Agenda 2020 e Agenda 2030,
surgem como segunda e terceira linhas nas prioridades dos/as participantes do Projeto “Mais Juventude”;

5.
Necessidade de surgimento de novas associagées juvenis e maior envolvimento de jovens e associados/as por
parte das Associagdes Juvenis.

A discussao e debate resultantes de um processo participativo levaram a um consenso generalizado em relacdo as
necessidades politicas a adotar nos territérios no que respeita a implementacdo de uma nova geracao de politicas de
juventude. Os principais desafios a colocar as autoridades locais, nacionais, sociedade civil e associagcdes juvenis sera:

a necessidade do setor da juventude se esforcar e dedicar
ao estudo e interpretacdao de documentos técnicos
relacionados com esta area, sejam eles documentos
europeus, nacionais ou mesmo locais.

a atracdo de novos atores para o movimento associativo
juvenil.

Uma primeira analise procurou perceber o alcance estratégico das op¢des politicas na drea da juventude (1) e uma segunda
focou-se em questoes e opcoes especificas relacionadas com a gestdo de politicas locais de juventude (2).

1. 2.

A prioridade recaiu na criagcdo de emprego, sendo As principais op¢des incidiram no desenvolvimento
também considerado o desenvolvimento de quadros de servicos personalizados para a juventude,
legislativos e programas de apoio locais que definidos em relacdo as necessidades e caracteristicas
estimulem politicas de juventude, demogréficas, de de cada territério, no desenvolvimento de
natalidade e de fixacdo de jovens. documentos estratégicos de base local, como os

PMJ, e no investimento no setor da juventude, através
de apoios direcionados.

Politicas Locais para a Juventude Portuguesa

Na base da construcdo deste Plano Nacional estdo os principios e pensamento politico da FNAJ para as Politicas de
Juventude. A FNAJ defende:

as politicas locais de juventude como o desenvolvimento das politicas locais uma convergéncia e sinergia entre
eixo central da globalidade da acdo de juventude em complemento as os municipios, as organizacdes de
autarquica. politicas nacionais para o setor. juventude e os/as jovens.

O Plano Nacional de Politicas Locais de Juventude é o resultado de um processo de co-criacao, co-producio e co-execu¢ao
de medidas para a juventude que reforcem os processos de co-decisdao, co-responsabilidade e co-gestdo, envolvendo
todos os agentes fundamentais no processo.

"Reais Politicas de Juventude devem envolver os/as jovens na
discussdo, definicdo, execucdo e avaliacao das mesmas. Os/As jovens
devem passar de um papel passivo, de meros/as usufruidores/as

destas politicas, para cidaddaos/as ativos/as e participativos/as.”
Tiago Manuel Rego, Presidente da FNAJ
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DOGMA DAS POLITICAS DE JUVENTUDE

CO-CRIACAO

()

CO-GESTAO CO-EXECUGCAO

o

Assim, a discussdo e os resultados do Plano Nacional de Politicas Locais de Juventude traduzem-se em 5 a¢des estratégicas
fundamentais:

ACAO 01

Otimizar os indicadores de eficacia e eficiéncia das Associa¢cdes Juvenis Portuguesas.

ACAO 02

Alinhar as agcoes e planos de atividades das Associacdoes Juvenis Portuguesas com a Agenda P4s-2020 e a
Agenda 2030, sem colocar em causa os principios fundadores de cada associacdo juvenil e sem adulterar a
vocacao cultural, desportiva, humanitdria, corporativa, ambiental ou outra, pela qual foram criadas.

ACAO 03

Reivindicar responsabilidades aos municipios portugueses no compromisso para com o desenvolvimento de
Politicas Locais de Juventude em prol do seu crescimento e do seu desenvolvimento, promovendo a partilha
de boas praticas Municipais de Politicas de Juventude.

ACAO 04

Adotar novas ferramentas tecnoldgicas no trabalho com jovens que permitam otimizar processos de informacao,
comunicacgdo, diagndstico, gestdo e avaliacdo, quer no seio das associagcdes juvenis, quer no seio da administracao
publica de base local, permitindo o desenvolvimento de processos de smart and digital youth work, em Portugal.

ACAO 05

Promover o desenvolvimento do Trabalho de Juventude (Youth Work) em Portugal, no sentido da 1° Carta
Europeia do Trabalho com Jovens a Nivel Local, resultante da iniciativa da Comissdo Europeia, através da Rede
Europeia de Agéncias Nacional Erasmus+, Europe Goes Local e da nova Estratégia Europeia da Juventude 2019-
2027.
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A Rede Nacional de Municipios Amigos da Juventude da FNAJ surge como uma plataforma de contacto e compromisso
do movimento associativo juvenil e do poder local para a implementagdo de reais politicas de juventude, potenciadoras
de uma abordagem inovadora na forma de encarar as questdes da participacdao jovem. Neste sentido, a FNAJ tem pugnado,
junto do poder local e central, por condi¢des que permitam a implementac¢ao de reais politicas de juventude.

O objetivo principal da Rede é a partilha de boas praticas, a criacdo de estratégias de acdo conjuntas e a promocdao de
sinergias associativas e municipais. Constitui-se, assim, como um espaco pioneiro na concecdo, implementacao e avaliacao
de politicas locais de juventude estruturantes e sustentaveis, em clara sintonia e de forma articulada com a estratégia
implementada pela FNAJ do Didlogo Jovem de Base Local, tendo como suporte e fundamento o Plano Nacional de Politicas
Locais de Juventude.

Os municipios aderentes da Rede acedem a um conjunto de oportunidades e apoios prestados pela FNAJ e assumem o

compromisso de implementar e impulsionar politicas amigas da Juventude, que respondam aos reais interesses e aspiracoes
dos/as jovens dos respetivos Municipios, tendo os/as mesmos/as como principais protagonistas.

EIXOS FUNDAMENTAIS

ESTRATEGIAS DE POLITICAS
LOCAIS DE JUVENTUDE

Promoc¢do de estratégias de Politicas Locais de Juventude, com o apoio de documentos fundamentais
e em linha com diretrizes nacionais e internacionais, através do acesso privilegiado a:

o [ J ([
Documentos e Documentos nacionais e Fontes digitais de
Planos FNAJ internacionais estratégicos informacao e partilha em

politicas de juventude

BOAS PRATICAS
MUNICIPAIS

Partilha e consulta, a nivel nacional, de projetos de referéncia dos Municipios no que toca a boas praticas de implementacao
e execuc¢ao de politicas locais de juventude.
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SINERGIAS DE POLITICAS
LOCAIS DE JUVENTUDE

Criacao de convergéncias e sinergias com vista a cooperacdo melhorada e mais eficiente entre os diferentes intervenientes
do ecossistema juvenil e dos niveis de governag¢ao: nacional, regional e local, através da partilha e oferta de ferramentas
de capacitacdao e empoderamento.

Espacos de contacto e discussao de politicas locais de juventude

Com vista a materializacdo do Didlogo Jovem de Base Local que a FNAJ tem desenvolvido junto dos municipios, através
das Cimeiras Associativismo e Juventude e dos Encontros de Vereadores/as e Técnicos/as de Juventude, esta plataforma
vem reivindicar e sinalizar a necessidade da cria¢cdo de

nas CIM - Comunidades Intermunicipais e nas Areas Metropolitanas

a semelhanca de outros Conselhos ja existentes, como espacos de discussdo e definicdo de estratégias conjuntas e
intermunicipais para o setor da juventude, contando com o apoio e o know-how da FNAJ.

Selo de Municipio Amigo da Juventude

A atribui¢do do selo de Municipio Amigo da Juventude, numa fase inicial, tem como critérios os espacos e as ferramentas
de participagao jovem, tendo como objetivo no futuro avaliar a qualidade de politicas e medidas para a juventude e as
suas organizagoes. Este é um mecanismo de reconhecer, validar e valorizar os municipios com reais politicas de juventude,
agrupando-os hum grupo restrito de municipios de referéncia nacional e internacional cujo o objetivo é ser uma fonte de
inspiracdo e uma boa prdtica para os demais.

*
* % MUNICIPIO AMIGO DA

X JUVENTUDE
I

Ao serem estabelecidas estas metas, a FNAJ pretende impulsionar maiores e melhores politicas locais de juventude ao
servico das/dos jovens e das suas organizacdes, reforcando a participacdo, emancipacdo e as causas jovens.
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Diagnéstico da Rede

APOIO DIRETO AO

CONSELHO Asscjﬁl\;‘};l'r!‘\llﬂSMO
MUNICIPAL DE
JUVENTUDE

PLANO MUNICIPAL
DE JUVENTUDE

PELOURO DA
JUVENTUDE
60%

MUNICIPIOS ADERENTES

POLITICAS A REDE NACIONAL DE
DE APOIO A MUNICIPIOS AMIGOS
INICIATIVA JOVEM DE JUVENTUDE

ESPACOS PARA
ASSOCIACOES E
PROJETOS
JOVENS

MECANISMOS/

DIVISAO DA FERRAMENTAS >
JUVENTUDE COM DE CO-GESTAO 66
TECNICO/A DE
JUVENTUDE SLANG DE
INVESTIMENTO
NO SETOR DA

JUVENTUDE
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A préxima década apresenta inimeros desafios as jovens geracoes. As inUmeras agendas europeias e mundiais definem
metas e caminhos nos quais a juventude deve ser parte da solugdo, face ao seu poder inovador e criativo, essencial para
aresolu¢do dos problemas atuais e daqueles que ainda estao por vir.

Neste sentido, a FNAJ encetou um plano ambicioso com vista a criacdo de uma agenda ousada, progressista e inovadora,
sob o lema “pensar global, agir local”. Discutir o presente e projetar o futuro, num momento tao disruptivo como o atual,
é um ato de ousadia mas necessdrio para dar esperanca, horizontes e motivacdo a populagao jovem que atravessa um dos
maiores desafios da sua vida. Assim, urgem medidas para as jovens geracées em linha com os seus objetivos e a par das
mudancas que o mundo enfrenta.

A constru¢do da Agenda para a Inovacao das Politicas de Juventude responde aos desafios da atualidade em 5 dominios
estruturais: Transi¢cdo Digital, Coesdo Social, Economia Verde, Cooperacdo Transfronteirica e Satude Publica e Mental, com
vista a criacdo de uma agenda ecoldgica, digital, inclusiva e jovem.

Ha desafios que se colocam diretamente as associa¢des juvenis e autarquias, como o desafio da inovagao tecnolégica no
quadro da transformacao digital. Perante esta realidade, é necessario repensar o movimento associativo juvenil e intervir
na sua reestruturacao, revitaliza¢do e inovagao digital. A digitalizagdo do trabalho que é feito com e para jovens deve ser
refletido a nivel associativo e autarquico, sendo o smart and digital youth work uma importante ferramenta de atuacéo,
educacdao e inovacao.

A aposta nos processos de digitalizacdo, de desmaterializa¢do e de reinven¢dao em curso, que ganharam um novo félego
com a crise, deve ser reforcada como respostas a iniciativa de uma jovem geracao nativa digital e ao surgimento de novas
profissoes e oportunidades e empreendedorismo, nas quais serdo cada vez mais valorizadas as soft skills, que podem ser
adquiridas no contexto associativo.

Sendo uma das missdes das associacdes juvenis promover a igualdade de oportunidades para a juventude portuguesa em
diferentes quadrantes da sociedade, devem ser pensadas novas formas de impulsionar a cidadania, a igualdade, a cultura,
o desporto e a inovagdo social nestes espacos de participacdo jovem.

As associagdes sao veiculos importantes para a constru¢dao de uma sociedade mais justa, paritaria e inclusiva, permitindo
alcancar o desenvolvimento social e econdmico das comunidades nas quais se inserem, proporcionando condi¢des para
uma justa coesao social, capaz de responder aos desafios do futuro, nomeadamente, ao da transicdo digital e verde de
forma inclusiva e democrética.

As alteracdes climaticas sdo, atualmente, uma das maiores causas abracadas pelos/as jovens, mobilizando-os/as e
despertando-os/as para um combate contra o maior desafio das futuras geracdes. A necessidade de uma transicdo ecolégica
refor¢ou-se durante a pandemia, pois ficou claro o efeito nefasto da acdo humana sobre os ecossistemas. A diminuicao
dréastica da pegada ecoldgica, durante o confinamento, prova que aquilo que os/as jovens tém reivindicado é real, tendo
a Humanidade de optar, no agora, pela afamada economia verde.

A sustentabilidade deve ser encarada de forma transversal, passando nao sé pela alimentacdo e mobilidade, como também
pela demografia, habitacdo, salide e tecnologia, entre outros, tendo em conta o bem-estar da Humanidade face a
disponibilidade limitada de recursos do planeta Terra.



AGENDA PARA A INOVACAO
DAS POLITICAS DE JUVENTUDE

O impacto da agdo humana sobre os frageis ecossistemas, e o consequente aumento do aquecimento global, criard o
cenario perfeito para o surgimento de novos agentes patogénicos. As doencas do futuro, marcadas por pandemias
recorrentes, a degradac¢ao da satide mental e os problemas oncoldgicos persistentes, fustigardo as novas geracoes que
agem, atualmente, para reverter os comportamentos de risco da Humanidade, procurando garantir a qualidade de vida,
a salude e o bem-estar da popula¢do jovem.

As associag¢oes juvenis, enquanto espagos seguros para a juventude, devem promover a literacia em satide mental entre
as camadas jovens, mitigando o estigma associado e promovendo a orientacdo e o acesso a respostas especializadas.

A criacdo de um espaco privilegiado para a aprendizagem, de cooperagcao e de empoderamento transfronteirico, com vista
a troca e partilha de boas praticas entre associa¢des juvenis, autarquias e decisores politicos, é fulcral para promover o
desenvolvimento da coesdo territorial, reforcando as sinergias entre os territérios da raia, tornado-os espacos de
oportunidades para a juventude. Assim, a criacdo de condicdes, a par das vantagens Unicas destas regides, deve ser
explorada e evidenciada com vista a fixacdo de jovens nas mesmas.

A promocao da cidadania europeia é fundamental para o desenvolvimento de jovens cidadaos e cidadas, mitigando
fendmenos de nacionalismos exacerbados ou extremismos crescentes no espaco europeu e regional, perante uma geracao
permedvel a estes fendmenos. Assim, a promog¢do da multiculturalidade através de programas de mobilidade sdao
fundamentais para que as jovens e os jovens experimentem o projeto europeu e se identifiquem com ele.

A criacao de respostas aos desafios do mundo atual, concomitantemente com os objetivos e prioridades das jovens
geragoes, sao elementos estruturais desta agenda que se compromete com a sustentabilidade, pluralidade e transparéncia.
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OBJETIVOS DA JUVENTUDE PORTUGUESA

No final do ano de 2020 e no inicio de 2021, a FNAJ promoveu uma ausculta¢cdo ativa do movimento associativo e da
juventude portuguesa, através de diversas acdes online e presenciais, com a realizagdo dos Féruns Tematicos, das Cimeiras
do Futuro Associativismo e Juventude, de Focus Group e de inquéritos online, com o fim ultimo de reunir todas as visdes
e ideias dos jovens e das jovens portuguesas e das suas associagdes sobre o nosso futuro coletivo.

E assim que surgem os Objetivos da Juventude Portuguesa, assentes em cinco pilares de atuacdo, definidos e construidos
em conjunto com jovens de meios rurais e urbanos, de varias idades e de ambos os sexos, fazendo deste um projeto
abrangente e representativo das juventudes de Portugal.

“No agora mais do que nunca, Portugal precisa do empenho ativo
dos jovens e das jovens na construcao do futuro e os Objetivos da
Juventude Portuguesa sao a prova da determina¢cao de uma gera¢ao
que esta na linha da frente por um mundo melhor.”

Tiago Manuel Rego, Presidente da FNAJ

Os Objetivos almejam ser um referencial estratégico para a concecdo de politicas de juventude de base local e nacional,
com vista a construcdo de um futuro mais participativo e inclusivo, em linha com as causas e prioridades de toda uma
geragao.

Alicercados nas inumeras agendas e estratégias nacionais, europeias e mundiais, os 25 Objetivos sustentam, assim, a sua
pertinéncia e viabilidade e corporizam um plano de acdo e intervencdo ambicioso e realista, tendo como maiores beneficiarios
do sucesso das suas medidas a populacdo jovem nas dreas da emancipacao e participacdo jovem, da educacdo e informacao,
da igualdade e coesao social, da ecologia, tecnologia e inclusdo e da saude, cultura e desporto.

Os 25 Objetivos da Juventude Portuguesa contemplam uma perspetiva holistica do desenvolvimento sustentado do nosso

pais, dando um grande contributo para a evolug¢do das politicas locais e nacionais de juventude e sendo decisivos para a
iniciativa e autodeterminacao da atual e das gera¢des vindouras.

PILARES DOS OBJETIVOS DA JUVENTUDE PORTUGUESA

EMANCIPACAO E PARTICIPACAO JOVEM

EDUCACAO E INFORMACAO

IGUALDADE E COESAO SOCIAL

ECOLOGIA, TECNOLOGIA E INCLUSAO

SAUDE, CULTURA E DESPORTO
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EMANCIPACAO E PARTICIPACAO JOVEM

- Promocé&o e acesso dos/as jovens aos seus direitos
(Artigo 702 da Constituicdo Portuguesa).

- Refor¢ar mecanismos de promog¢ao da iniciativa e participa¢do jovem.

- Eliminar as barreiras formais dos/as jovens aos seus direitos.

DIREITOS DA
JUVENTUDE - Otimizag¢do dos espacgos publicos dirigidos a juventude (espacos do IPDJ

e municipais, p. ex.), adaptando-os as exigéncias atuais e criando locais
dedicados a tecnologia, experimentacdo e informacao.

- Reforco de instrumentos que garantam o acesso dos/as jovens a informacéo
e as suas oportunidades.

- Desburocratizacdo de processos e simplificacdo da linguagem de comunicacao
e contacto com os/as jovens, na sua maioria das vezes juridica e formal,
constituindo-se como uma barreira dos/as jovens aos seus direitos.

+ Criacdo do Simplex Jovem, um documento que visa mitigar os entraves e
barreiras a participa¢do jovem e a sua relacdo com o Estado.

+ Autodeterminac¢ao da juventude.
+ Incentivar o arrendamento jovem.

- Aquisi¢do do primeiro imdvel.

- Criacdo de um instrumento de politica fiscal de discriminacdo positiva que
incentive o arrendamento jovem com vantagens para os/as proprietarios/as.

- Incentivo a aquisicdo do primeiro imével por jovens, através da reducdo ou
isencdo de taxas, licengas e impostos municipais e nacionais e criagdo de um
mecanismo de cotas destinadas a jovens em novas habitacdes construidas,
com valores acessiveis.

- Combate a especulacdo imobilidria de zonas urbanas e rurais através do
investimento no Parque Habitacional Publico, por via dos municipios, com foco
para a reabilitacdo de edificios devolutos.

- Acesso ao primeiro emprego e promoc¢ado de uma estabilidade profissional.
- Efetivacdo de salarios justos face a qualifica¢do.

- Direito a desligar no trabalho presencial e no teletrabalho, garantindo a
seguranca online e a privacidade.

TRABALHO
DIGNO
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it

NATALIDADE
EDIREITOA
FAMILIA

ASSOCIATIVISMO,
VOLUNTARIADO

E ESPACOS DE
PARTICIPACAO
JOVEM

- Aposta em estdgios profissionais obrigatérios no Ensino Superior (componente
pratica).

+ Incentivo a contratacdo de jovens recém-licenciadas/os pelas empresas,
através de beneficios fiscais.

- Otimizacdo da resposta as jovens geracoes do Instituto do Emprego e
Formacao Profissional I.P., reduzindo a burocracia, a linguagem juridica e
preparando as pessoas jovens para entrevistas de emprego, a construcdo de
curriculos criativos e apelativos e a gestdo de emocgdes e expectativas num
primeiro emprego, com ajuda especializada de um/a psicélogo/a.

- Refor¢o de programas de apoio a contratag¢do de jovens NEET.

- Promover a parentalidade em detrimento da maternidade e incentivos a
natalidade.

- Direito a conciliacdo da vida profissional, familiar e pessoal.

- Reconhecer e valorizar empresas amigas da familia.

- Combate aos estigmas da parentalidade (papel de género).

+ Criacdo de sessdes de apoio e terapia familiar gratuitas para jovens (estrutura
e gestdo familiar).

- Investimento em creches publicas e aumento dos abonos de familia e licengas
de parentalidade.

- Atribuicdo de beneficios fiscais as empresas que promovam a flexibilidade
de hordrio, a reducdo progressiva da jornada de trabalho e a possibilidade de
teletrabalho as jovens familias.

- Incentivar a participagao juvenil.
- Valorizar o trabalho voluntario nas empresas e instituicoes.

- Criar e otimizar espacos e ferramentas de participacao jovem (Conselhos
Municipais de Juventude, Planos Municipais de Juventude, Orcamento
Participativo, etc.).

- Criacdo de gabinetes de participacdo e voluntariado nas escolas e municipios.

- Implementacdo nas escolas, empresas e municipios de um requisito minimo
de horas de voluntariado em instituicoes da sociedade civil (a semelhanca ou
rentabilizando as horas de formacao ja obrigatdrias nas empresas).

- Fomentacgéao da criacdo de redes de partilha de informacao, de boas praticas
e de criacdo de sinergias, tendo por base as agendas nacionais, europeias e
mundiais, para a boa gestdo de espacos de participacdo jovem, recorrendo ao
smart and digital youth work como estratégias inovadoras de comunicacdo e
envolvimento de jovens.



AGENDA PARA A INOVACAO
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- Desmistificar e educar para a politica.

 Promover um eficaz didlogo estruturado entre os/as jovens e os/as decisores/as
politicos/as.

- Incentivar ao voto e a participacdo civica e politica de jovens.

DEMOCRACIA o B ) . .
TRANSPARENTE - Capacitacdo e informacdo das camadas jovens sobre o sistema politico
ELITERACIA (partidos, orgdos e funcionamento) na componente de cidadania e
POLITICA desenvolvimento nas escolas.

+ Criacdo de um mecanismo legislativo na Assembleia da Republica que acautele
a justica intergeracional.

+ Promocao e efetivacdo de ferramentas de cogestdo entre jovens e poder
politico, local e nacional.

- Criacdo ou otimizacdo de Féruns de Juventude para uma auscultacdo direta
e permanente de jovens sobre as suas necessidades e objetivos.

- Advogar o direito de voto aos 16 anos.

- Desenvolvimento de um mecanismo digital de presta¢dao de contas dos
mandatos politicos e governativos de forma a promover a transparéncia que
as pessoas jovens exigem, aproximando-as da politica.

EDUCACAO E INFORMACAO

+ Reinventar e adaptar as salas de aula ao desafio digital.
« Explorar novas profissdes e apostar na aprendizagem ao longo da vida.

+ Envolver as forcas vivas da sociedade no espaco escolar.

+ Potenciar a evolucdo do espaco da sala de aula para o dominio presencial e
digital no qual se promova o debate e partilha de conhecimento e ndo apenas
a exposicao de contetidos.

- Aposta numa qualificagdo de grande amplitude para promover a capacidade
de adaptacdo de jovens a diferentes e emergentes empregos.

- Criagdo de um modelo de escolas comunitdrias.

- Desenvolvimento de modelos hibridos de ensino e capacita¢do para novos
perfis de alunos/as e professores/as, em linha com as competéncias digitais
e soft skills.
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VALORIZACAO
DA EDUCACAO
NAO FORMAL
(ENF)

CIENCIA,
EMPREENDEDORISMO
E INICIATIVA JOVEM

- Validar a ENF como metodologia de empoderamento e capacitacdo de jovens.

- Desenvolver competéncias (soft skills), através da ENF, em contexto escolar,
reforcando a ideia de complementaridade com a educagao formal (consolidacao
da Estratégia Nacional de Educacédo para a Cidadania).

- Reconhecer, ao nivel social, profissional, formal e politico, as competéncias
adquiridas em contexto associativo, por via da ENF, no acesso ao ensino e ao
mercado de trabalho.

- Capacitagcao para o desenvolvimento das soft skills, através da ENF, no
curriculum escolar.

- Criacdo e otimizacdao de um mecanismo universalmente reconhecido de
validacdo das soft skills, assentes nas ferramentas de participacao digital,
co-responsabilizacdo, didlogo intergeracional e pensamento critico.

- Valorizacdo de jovens com experiéncia civica no acesso a postos de trabalho
do Estado.

- Majora¢do da nota de acesso ao ensino superior, como ja acontece com a
preferéncia regional e contingentes especiais, de jovens com experiéncia civica.

+ Incentivar a criagdo de projetos empreendedores.
- Promover competéncias de empreendedorismo no contexto escolar.

- Valorizar o potencial criativo e poder de inovagdo social das jovens gera¢des.

+ Criacdo de uma componente pedagdgica de Empreendedorismo Jovem
explorada nas escolas, transversal a todas as disciplinas.

- Criacdo do estatuto do/a estudante-empreendedor/a para incentivar e valorizar
a iniciativa jovem nas escolas.

- Desenvolvimento de espacos de mentoria e aceleracdo de projetos jovens nas
escolas e municipios.

+ Implementac¢do de um Concurso Nacional de Empreendedorismo para Jovens,
permitindo alavancar ideias de negdcio e apoiar futuros/as jovens empresarios/as.

- Investimento nas carreiras cientificas de jovens investigadores/as,
integrando-os/as na Administracdo Publica, criando incentivos e condi¢cdes de
estabilidade profissional.

« Promover o conhecimento sobre o sistema de gestdo financeiro pessoal e
profissional.

« Abordar os direitos laborais antes da entrada no mercado de trabalho.

- Implementa¢do de campanhas de informagdo sobre direitos do trabalho para
impedir abusos e empregos precarios.
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- Debate e discussdo, na componente de Cidadania e Desenvolvimento nas
escolas, de contelidos sobre direitos e deveres laborais (obrigacdes fiscais,
apoios e subsidios) e fiscais (IRS, créditos, empréstimos, linguagem fiscal,
contas bancarias)

« Combater o discurso do édio nas plataformas digitais.

+ Promover o pensamento critico jovem como mecanismo de combate as fake
news.

+ Debate e discussdo na componente de cidadania e desenvolvimento nas escolas

11 INFORMACAO de contelidos atuais e informativos.
VERDADEIRA

- Capacitacdo jovem para a aquisicdo de métodos de investigacdo e pesquisa
de informacdo verdadeira, nos planos pedagdgicos das escolas.

+ Acesso gratuito da juventude a um jornal ou revista de informag¢ao (online ou
papel).

IGUALDADE E COESAO SOCIAL

- Alcancar de uma igualdade de género e igualdade de direitos para pessoas
LGBTQI+

- Combater os esteredtipos, preconceitos e discriminacao

- Inclusdo de profissionais de psicologia nas consultas de planeamento familiar

12 IGUALDADE E que abordem, entre outros topicos, as questdes e os papéis de género.
INTERSECCIONALIDADE
- Eliminacdo de boletins infantis bindrios (azul para rapazes e rosa para as

raparigas).

+ Diminuicdo da segregacdo no acesso as profissoes e no ingresso em cursos do
ensino profissional e superior.

- Desmistificacdo de preconceitos e estereétipos de forma preventiva no sistema
educativo, de forma inclusiva e diversa, desde a primeira infancia.

« Proibi¢do de "terapias de reorienta¢do sexual”.

« Introdugdo da Identidade de Género, da Expressao de Género e das Caracteristicas
sexuais no art.2 13.2 da Constituicdo da Republica Portuguesa.

- Promogéao de maiores acessos aos cuidados de satide pelas pessoas trans no
Sistema Nacional de Saude, que passa pela descentralizacdo dos servicos e
capacitacdo de profissionais de salde.
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» Promover os Direitos Humanos junto das camadas jovens.
- Efetivar uma real igualdade de oportunidades.

» Promover o exercicio de uma cidadania ativa e construcdo de uma cultura de paz e

ndo-violéncia.
l RESPEITO PELA
DIFERENCA E + Promocao da inclusdo social e alcance da equidade de jovens neurodivergentes
PLURALIDADE e/ou com deficiéncia intelectual, sensorial ou motora, reconhecendo e

potenciando as suas capacidades.

- Desconstrucdo do racismo sistémico, do populismo e dos extremismos na
componente Cidadania e Desenvolvimento nas escolas.

- Legislagao, fiscalizacdo e puni¢dode situa¢des de discriminacdo de minorias
étnicas e migrantes no acesso a habitacdo, ao emprego ou a educag¢ao, para
que lhes sejam garantidos os seus direitos

- Reduzir as desigualdades pessoais e laborais para as pessoas jovens e familias
mais vulneraveis.

- Apostar na criacdo de oportunidades para os/as jovens NEET.

- Reforcar politicas de juventude para a inclusdo e ndo discriminac¢do.

14 EQUIDADEE

INCLUSAO SOCIAL + Criagdo de redes solidarias de vizinhanca com organizagdes estatais e ndo-
governamentais com respostas imediatas para as necessidades jovens.

- Reforco do acesso de jovens e familias em situacdo de particular vulnerabilidade
socioecondmica a medidas que melhorem as condic¢oes habitacionais (atribuindo
“cheques-obra” para aquecimento e comodidades), que garantam uma igualdade
de oportunidades na educacdo, enquanto elevador social (reconhecendo o
mérito e a justica na atribuicdo de mais bolsas de estudo, mais alojamento
estudantil e de um “cheque digital” para a transicao tecnoldgica das escolas)
e que permitam uma saude de qualidade nomeadamente a jovens com
necessidades especiais, por via da deficiéncia, doen¢a mental ou outra
(garantindo o acesso de forma gratuita a uma rede de apoio educativo e de
cuidados de saude, reconhecendo ainda o estatuto de cuidador informal para
a pessoa responsavel pela ou pelo jovem).

+ Promoc¢do da desconstrucdo de esteredtipos e preconceitos sociais na
componente Cidadania e Desenvolvimento nas escolas.

- Apostar na mobilidade inteligente, sustentdvel e jovem entre as urbes e o
mundo rural.

- Promover a descentralizacdo geografica na fixacao de postos de trabalho,
de servicos e instituicoes.

+ Valorizar as potencialidades enddgenas dos territérios.

1 5 DESENVOLVIMENTO
RURAL
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- Criacdo de uma rede de internet e telecomunicag¢des capaz de gerar emprego
no plano digital (emprego nédmada e teletrabalho), dissolvendo o conceito de
periferias através de um plano digital acessivel e universal em todo o territério,
potenciando e valorizando as localidades do interior pela sua qualidade de
vida como ponto diferenciador e atrativo.

- Reforco de programas de capacitacdo e promog¢ao dos recursos endégenos
das regides rurais, gerando maior atratividade nos territorios.

- Promog¢ao da mobilidade de jovens do interior e do litoral, através de um
programa nacional de intercAmbio para o movimento associativo juvenil,
fomentando a descoberta do territério e o contacto com as vantagens e
adversidades de parte a parte, com vista a ativar a populacdo jovem para a
resolucdo de problemas e a criacdo de ideias inovadoras para os territérios.

ECOLOGIA, TECNOLOGIA E INCLUSAO

- Apostar numa economia e tecnologia verde, que combata a crise climética,
de recurso e da biodiversidade.

- Promover uma evolucao tecnoldgica inclusiva e segura (ciberseguranca).

- Regulamentar os direitos digitais.

TRANSICAO o . . . N .

1 6 ECOLOGICA, * Incentivos fiscais a empresas amigas do ambiente, premiando a¢cdes benévolas
DIGITALE como a hao producdo de plastico virgem, apostando na reciclagem e recuperacao
INCLUSIVA eficaz do plastico existente, entre outras medidas.

- Garantia da existéncia de op¢des de consumo sustentdveis em detrimento
de caminhos mais poluentes, permitindo a possibilidade de escolha consciente
e informada, combatendo o greenwashing.

- Capacitacdo de infoexcluidos/as, através de parcerias com associacdes de
jovens, nativos digitais, e do desenvolvimento de um novo programa de
capacita¢do digital nas escolas, destinado a estudantes e professores/as.

- Refor¢o da resposta dos servigos publicos através de plataformas online dgeis
e intuitivas.

+ Investimento na transicdo para o 5G, com tecnologia europeia, garantindo
a sua implementacdo universal em todo o territério e seguranca dos/das
utilizadores/as.

- Otimizagdo da legislagcdo sobre os direitos e deveres no universo digital (Carta
Portuguesa de Direitos Humanos na Era Digital).

* Promover a Economia Circular.
- Combater o consumismo.

- Direito a reparacao de equipamentos eletrénicos, reduzindo o e-waste.

- Obrigacdo as empresas para o aumento do ciclo de vida dos produtos,

17 gg':gLAgSECAENCIA estendendo o seu prazo de garantia, definindo tempos de vida minimos para

PROGRAMADA os equipamentos elétricos e eletrdnicos.
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PROTECAO DA
BIODIVERSIDADE
E DIREITOS DOS
ANIMAIS

- Criacdo de uma legislacdo sobre o direito a reparacdo de equipamentos
tecnolégicos, promovendo uma tecnologia modular.

- Proteger os ecossistemas marinho e terrestre.
+ Promover os Direitos dos Animais.

+ Envolver a juventude de forma séria, plena e transparente na construcdo das
medidas concretas para o futuro verde do planeta.

- Desenvolvimento de campanhas de consciencializa¢do da populacdo com
acoes diretas de intervencao local e de divulgacdo do impacto ecoldgico da
acdo humana nos ecossistemas.

- Aposta em projetos inovadores de jovens de preservacdo e prote¢do do
ambiente, nomeadamente na recolha de plastico do mar e rios e de prevengao
de incéndios e reflorestacdo, através de parcerias com organizag¢des de juventude
locais.

- Criacdo de legislacdo assente na defesa de direitos que garantam a seguranca
e a protecdo dos animais e que erradique comportamentos de violéncia e
abusos.

- Promover a diversidade de dietas e o0 acesso universal a dgua potavel
- Combater o desperdicio alimentar e a obesidade

- Promover medidas que permitam o poder de optar por uma via ecoldgica

- Criacdo de incentivos/reduzir impostos as grandes superficies e supermercados
que adotem a venda de produtos a granel.

- Reforc¢o das redes de reaproveitamento alimentar do setor da restauragao e
garantir o acesso universal a dgua potavel através de bebedouros publicos e
escolares e da isen¢do do custo de um copo de dgua da torneira.

- Disponibilizacdo de uma maior diversidade de dietas nas cantinas escolares
e sensibilizacdo para o consumo regular de fruta nas escolas.

- Assegurar o acesso de jovens a consultas de nutricdo nas escolas para a
promocdo de uma alimentacdo mais saudavel e para prevencdo da obesidade
infantil/jovem.

- Criacdo de vouchers (“cheque sustentdvel”) para que as camadas jovens
possam ter acesso a produtos bioldgicos e de producdo sustentavel (que sdo
mais caros que os restantes).
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- Desenvolver a mobilidade suave como opc¢do efetiva (ciclovias e ecovias).

- Reforcar a rede de transportes nos meios rurais, mais vasta e geograficamente
abrangente.

« Criar redes de mobilidade amigas do ambiente.

MOBILIDADE " . L L L
SUSTENTAVEL + Implementac¢do da gratuitidade de transportes publicos, municipais e nacionais,
gratuitos para todas as pessoas jovens.

- Reforco e aposta na rede de Pousadas de Juventude como resposta a
mobilidade e turismo jovem acessivel.

- Aposta na descarbonizacao dos sistemas de transportes.

- Incentivo a mobilidade elétrica individual através de beneficios fiscais na
compra e manutenc¢ao de equipamentos.

SAUDE, CULTURA E DESPORTO

- Educar para a salde sexual dirigida a todas as orienta¢des sexuais e prevencao
de infecoes sexualmente transmissiveis.

- Fortalecer a autoconfian¢a e amor préprio.

* Promover as emoc¢des nas relacdes e combate a violéncia no namoro.

2 SAUDE SEXUAL ) ) _ _
E DOS AFETOS - Promog¢do de uma educacgdo sexual e dos afetos na componente de Cidadania

e Desenvolvimento nas escolas.

- Combate a pressao entre pares para ter um corpo perfeito, patente no aumento
de cirurgias estéticas e sentimentos depressivos nas pessoas jovens.

+ Renomeacado e desconstrucdo das consultas de planeamento familiar para
consultas de saude sexual, dirigindo-as a ambos os sexos.

+ Combater o estigma das doeng¢as mentais.

- Prevenir consumos abusivos (substancias psicotrdpicas, jogo e apostas online,
videojogos).

+ Criar e otimizar medidas de apoio biopsicossociais com base nas dimensdes
particulares da juventude.

z SAUDE MENTAL

DE QUALIDADE
Q - Criacdo de gabinetes de apoio jovem no dominio da satide mental, discretos

e informais, nas escolas e municipios.

* Promoc¢ao de campanhas nas plataformas digitais sobre consumos abusivos
e dependéncia de ecras.

- Aposta na literacia para o diagndstico de sinais e riscos de patologias do foro
mental.
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- Capacitacao de jovens em meio escolar para a promoc¢ao do bem-estar fisico
e psicoldgico através de uma aprendizagem social e emocional, em contexto
de atividades de artes plasticas, performativas, relaxamento, medita¢ao e
atividade fisica.

- Apoiar jovens criadores/as e autores/as

- Apostar na criatividade e no espirito empreendedor dos/as jovens

- Criacdo e adaptacdo de espacos nacionais e municipais para o desenvolvimento
e apresentacao de projetos artisticos de jovens.

TALENTO . o . " .
JOVEM - Desenvolvimento de programas de criagdo de projetos e aceleracao de ideias
para jovens autores/as e criadores/as.

- Promover o acesso universal a cultura

« Investir na literacia cultural

+ Investimento num programa jovem de cultura para todos/as nas escolas, que
promova e inclua as diferentes artes e expressoes culturais, em todos os graus
2 4 ACESSO A de ensino.

CULTURA

- Desenvolvimento de um mecanismo de aproveitamento de “lugares vazios”
em salas de espetdculos por jovens com menos oportunidades.

- Apostar na diversidade de modalidades desportivas.

- Promover o desporto inclusivo para jovens portadores/as de deficiéncia.

- Promoc¢do de abordagens ao fair play desportivo, ao combate ao racismo e ao
discurso violento, para as camadas jovens na componente de Cidadania e
2 5 DESPORTO PARA Desenvolvimento nas escolas.

TODOS/AS

- Investimento em modalidades desportivas diversas em todo o territério para
garantir um acesso mais equitativo as mesmas.

» Promocdo do acesso sem limitacoes a pratica desportiva, reforcando os apoios
ao desporto para pessoas com deficiéncia (que acarretam mais investimentos) e
integrando-as em clubes desportivos beneficiados para o efeito (discrimina¢ao
positiva) e ndo em apenas em organizagoes de pessoas com deficiéncia.

- Inclusdo da pratica desportiva obrigatéria em todos os ciclos escolares e no
ensino superior, como parte do programa pedagdgico.
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A cidadania pressupode participa¢cdo, sendo ambas as dimensoes indissocidveis da democracia.

Cidadania 3.0 é um novo conceito que tem vindo a surgir e que assenta na participa¢do das pessoas jovens nas politicas
de juventude, envolvendo os/as jovens na discussdo, definicdo, execucdo e avaliacio das mesmas. A FNAJ tem sido
precursora desta nova abordagem que reclama este espaco politico para as politicas locais de juventude no qual os/as
jovens tém um papel ativo e participativo na co-criacdo, co-execucao e co-gestao destas politicas.

Este novo conceito de cidadania e de envolvimento jovem é ajustado a um maior interesse pelas causas do que pelas
ideologias por parte das jovens geracoes e recorre a ferramentas mais atuais, como a tecnologia, para garantir a presenca
e participag¢ao da juventude nos processos.

PARTIC'IPACI\O JOVEM
SECULO XXI

A FAKE

I I I MOVIMENTOS NEWS
POPULISTAS 00):
I ‘.'
[ ————— | I
CONFIANCA NAS : J O
INSTITUICOES
DESENVOLVIMENTO
DIREITOS TECNOLOGICO

HUMANOS

O desafio é que as politicas de juventude cheguem ao maior niimero de jovens, garantindo uma igualdade de oportunidades
e acesso para a juventude. Esta meta passa pela criacdo de estruturas permanentes que encorajem as/os jovens a participar
em processos de tomada de decisdo a longo termo, pois a par com as alteragdes do contexto politico, também os jovens
e as jovens tém alterado o tipo de participacdo. Face as alteracdes politicas, socioecondmicas e de governanga vividas
nos ultimos anos, as pessoas jovens debatem-se, hoje, com fendmenos como a diminuicdo da confianca em instituicoes
governamentais e politicas, o aumento de movimentos populistas, a alteracdo do papel dos meios de comunicacdo e a
disseminacdo de “fake news”, a falta de acesso e diminuicdo dos direitos humanos e o rapido desenvolvimento tecnoldgico.

Estes fendmenos desencadeiam, nos tipos convencionais de participagao juvenil, resultados pouco apelativos a qualidade
da participacdo jovem e do entendimento por parte da juventude dos processos de decisdo e de policy-makers.

PARTICIPACAO POLITICA
SECULO XXI

ORGANIZACOES DA

VOTO SOCIEDADE CIVIL
_MECANISMOS DE MOVIMENTOS E
CO-GESTAO E CO-DECISAO MANIFESTACOES
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Tipos de participacdo convencional:

REALIDADE

Com uma taxa de absentismo geral registada em 60,8%* nas Eleicdes Presidenciais de

2021, os/as jovens entre os 18 e os 24 anos sdo a faixa etaria que mais contribui para o

aumento progressivo deste fenémeno por motivos como a falta de competitividade nas
_Q eleicdes, um afastamento progressivo dos partidos politicos, a corrupcdo e a pouca

transparéncia dos partidos e a falta de literacia politica, fazendo desta uma geragao de
causas e menos de ideologias politicas.

VoTO DESAFIO
A literacia politica é assumida pelos/as jovens como fulcral para a sua participacdo politica,
visto que sem informacédo sobre o sistema politico partidario votar torna-se um ato aleatério
sem qualquer sentido critico.

REALIDADE

Em Portugal existem 31 mil coletividades, das quais mais de 1200 sdo associa¢des juvenis
que envolvem cerca de meio milhdo de jovens direta e indiretamente - dirigentes,
voluntdrios/as e associados/as - o que reflete um movimento pujante, genuino e dinamico.
Contudo, apenas 3 em cada 10 jovens participam em organiza¢cdes da sociedade civil -
associacoes juvenis e estudantis, movimentos religiosos ou juventudes partidarias.

ORGANIZACOES DESAFIO
DA SOCIEDADE

CIVIL O envolvimento jovem em associacoes, clubes e conselhos de juventude é um desafio
continuo, que enfrenta na atualidade o desinteresse dos/das jovens e a falta de incentivo
da cultura de voluntariado e participacdo civica nas escolas, assim como o pouco
conhecimento do trabalho politico local e nacional desenvolvido por estas organizag¢des.

REALIDADE

Apenas 81% das autarquias que integram a Rede Nacional de Municipios Amigos da

Juventude - com mais de 120 membros - tém o Conselho Municipal de Juventude constituido,

apesar de por Lei serem obrigatdérios desde 2009. Destes, muitos CMJ estdo inoperacionais
@] ou pouco dinamicos.

DESAFIO
MECANISMOS
DE CO-GESTAO O envolvimento de um numero elevado de jovens em processos de decisdo poderia,
E CO-DECISAO significativamente, influenciar a cria¢do de politicas publicas. Infelizmente estes espagos

sdo demasiado formais e, por norma, sdo reservados a representantes e/ou lideres das
organizagoes, limitando a participacdo jovem, pelo que devem ser criados mecanismos
para permitir a participa¢do de todas e todos as/os jovens interessados e recorrer a
metodologias que promovam uma maior participa¢do nestes espagos.

REALIDADE

Atualmente as pessoas jovens participam ativamente em a¢des com foco em problematicas
de carater unico e especifico, como a crise climatica ou o racismo - “Fridays for Future”
e “Black Lives Matter” - e a¢cbes que exijam altera¢des imediatas. A adesdo de jovens a
movimento civicos assentes em causas, como os direitos dos animais, das pessoas LGBTQI+,

E@ feminismo, entre outras, revela uma vontade em participar das jovens geracées em assuntos
e temas com os quais se identificam, em contraciclo com os partidos politicos, cujas
ideologias sdo de grande complexidade e por vezes pouco definidas.

MOVIMENTOSE | DPESAFIO

MANIFESTACOES Este tipo de participacdo pode levar a um aumento de movimentos populistas sem reflexdo
do impacto causado sobre os organismos de gestdo governamentais e politicos. O
envolvimento de jovens nas manifestagées tem vindo a aumentar mas tem no ciberativismo
0 seu inimigo pois, apesar de ser usado para mobilizar jovens para causas e projetos, leva
a extremismos unilaterais sobre as matérias defendidas por falta de literacia politica.

Dados da Base de Dados Portugal Contemporaneo - PORDATA
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Com base na analise dos tipos de participacdo convencional, a compreensao que a juventude tem da participacao e do
exercicio da sua cidadania ativa apresenta como resultado o absentismo e apatia politica, assim como o afastamento por
parte das pessoas jovens das instituicoes governamentais.

Além dos tipos formais de participacdo politica, as organizacdes da sociedade civil tém em si espacos de participagcdo
jovem, estruturas importantes que funcionam como trampolim para que os/as jovens participem nos processos de advocacy,
monitorizacdo, apresentacao de ideias e consulta de organismos. Os e as jovens sao capazes de demonstrar a sua participacao
de variadas formas, incluindo a contribuicdo para o desenvolvimento de politicas de juventude.

Assim, a iniciativa jovem, apesar de nem sempre ter uma causa direta nas consequéncias politicas, ndo deve ser descurada
pelos/as decisores/as politicos/as, devendo estes/as estar disponiveis para tipos de participacdo mais ousados e irreverentes
em comparag¢ao a participacdo mais tradicional.

A Iniciativa Jovem do Século XXI é:

SUBVERSIVA
Encontra na critica
humoristica uma forma
de uma oposi¢do aberta

DIVERSA

Conjuga o conceito de

INCLUSIVA

Focada no

participacao convencional e subtil. desenvolvimento de

com a participacao uma gerac¢ao plural
alternativa. e aberta.
CAPACITADORA COMPROMETIDA
Envolve o poder criativo COLORIDA Aliada a valores e direitos

das pessoas jovens com a fundamentais.

- . - Reflete nos moviment
capacidade de inovacao. eriete nos movimentos

artisticos a expressao
sobre a politica.

A acdo jovem é deste modo estimulada pelo tipo de participagdo, mas também pela iniciativa jovem, sendo estes mecanismos
o rumo a tomar para o exercicio da cidadania jovem ativa e plena, envolvendo os/as jovens politicamente e expressando
as suas prioridades. Apesar de representar muitas oportunidades, a participacao jovem enfrenta cada vez mais obstaculos
como o distanciamento jovem da esfera politica, as barreiras geograficas causadas pela centralizacdo de servicos, o
aumento do populismo como forma de comunicacdo, a deterioracdo dos valores liberais e a falta de atencdo por parte
dos organismos governativos as problematicas da juventude.

Mesmo que os/as jovens se predisponham a participar, existem ainda as barreiras institucionais que devem ser reconhecidas
e mitigadas pelas organiza¢cées governamentais e ndo governamentais.

Barreiras a Participacao Jovem

excesso de formalidades nos processos
de participac¢do e representatividade.

comunicacdo extensa e formal, sem
recurso a uma linguagem fresca, agil e
propria do seu tempo para gerar uma
apropriacao dos parte das pessoas
jovens.

auséncia e/ou falta de estruturas em
pleno funcionamento, como por
exemplo a inatividade de Conselhos
Municipais de Juventude.

auséncia de documentos explicativos,
diretos e claros no acompanhamento
de decretos de lei, portarias e
regulamentos de programas para a
juventude, predominando uma
linguagem juridica.

caréncia de estratégias locais para
jovens que se traduzam em verdadeiras
medidas de apoio a populacdo jovem
€ a sua emancipagao.

falta de uma resposta coordenada e
uniforme por parte de todos os servigos
dirigidos a populag¢ao jovem.



auséncia de valorizacao da aquisi¢cao
de competéncias por meio da Educacao
Ndo Formal e de reconhecimento do
desenvolvimento de soft skills em

processos demasiado burocraticos no
que concerne os procedimentos de
constitui¢do de associag¢des juvenis.

AGENDA PARA A INOVACAO
DAS POLITICAS DE JUVENTUDE

falta de uniformizacao e de um canal
tinico de promocgao e divulgacao de
programas e oportunidades para
jovens, havendo uma dispersao de

contextos associativos, de voluntariado informacao.
ou de lideranga, tanto a nivel académico

como profissional.

Além destas barreiras, os/as jovens e/ou organiza¢des lideradas por jovens muitas vezes ndo sdo convidados/as a contribuir,
com excepcdo das "questdes da juventude”, o que incorre numa falta de justica/solidariedade intergeracional, refletindo
a negligéncia do direito da juventude para decidir sobre as suas prioridades atuais e futuras.

Justica intergeracional*

Um grande numero de decisdes presentes gera efeitos sobre as geracdes seguintes. Todos os seres humanos - presentes
e futuros - sdo igualmente importantes, exigindo-se que os cidadaos e cidadas e os atores politicos internalizem os efeitos
futuros das diversas politicas e que os seus custos e beneficios sejam distribuidos de forma sustentdvel ao longo das
diversas geracoes.

O maior exemplo é uma das causas dos jovens na atualidade é o desconhecimento ou ignorancia da gravidade do fenémeno
das alterac¢des climaticas, que exige medidas no presente para acautelar o futuro da humanidade.

Selecionar politicas solidarias e justas do ponto de vista intergeracional implica adotar determinadas premissas em relagdo
ao futuro, devendo incluir as seguintes dimensodes:

1.

Conferir representagao politica
aos interesses das jovens geracoes
e das seguintes.

4.

Criar mecanismos de governanga
que assegurem uma a¢ao politica
célere e eficaz nos temas com
impacto a longo prazo.

2.

Aumentar a previsdo e a
compreensdao dos efeitos de
longo-prazo das decisdes
politicas.

5.

Estudar e disseminar informacgdo
relevante acerca do impacto
futuro das politicas atuais,
promovendo uma educagdo e
cidadania responsaveis.

3.

Dar estabilidade as institui¢oes,
reforcando o contrato social entre
geragoes.

As barreiras institucionais e a auséncia de representatividade politica das jovens gerac¢des dificultam ou impedem-nas de
serem ouvidas e de expressar as suas prioridades e aumenta a desconfianca na politica em geral pela dificuldade em
acreditar que as suas ideias e visdes sdo respeitadas pelos/as decisores/as politicos/as.

PARTICIPACAO JOVEM

E, de forma mais ampla, a oportunidade e espaco onde
as pessoas jovens tém influéncia sobre qualquer coisa
que afete suas vidas - politica, decisoes,

PARTICIPACAO POLITICA

Pode ser institucional/formal ou nédo
institucional/informal. A participacdo institucional
inclui elei¢oes e votacao, enquanto a ndo institucional

diz respeito a todas as outras formas de envolvimento
politico como protestos, boicotes politicos, peti¢coes,
panfletos, escrever cartas a politicos/as, desobediéncia
civil e o uso de violéncia. Todas essas atividades tém
como objetivo influenciar as decisoes politicas.

relacionamentos ou engajamento ativo de jovens em
suas comunidades.

* “Desafios sobre a Justica Intergeracional” - Fundagdo Calouste Gulbenkian
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Compromissos

A Cidadania 3.0 implica a abertura de processos mais convencionais de participacao a outros mais ousados e irreverentes,
com vista a abranger todas as formas de expressao da juventude, evitando que se percam ideias, contributos e propostas
de uma gerac¢do mais inclusiva, plural, menos conservadora e defensora de uma efetiva igualdade de oportunidades. Assim,
cabe a todas as organizacdes e instituicoes do ecossistema juvenil - associacdes juvenis, municipios e Estado Central -
estabelecer novos e eficazes compromissos.

O olhar sobre os diferentes tipos e espacos de participacdo alerta para o facto que a educacdo para a cidadania ativa, e
qualquer outra educacgao que vise empoderar individuos e grupos para a participacdo, deve considerar as organizacoes
da sociedade civil e o espa¢o ndo formal como parceiros ou espacos de aprendizagem com um enorme potencial para o
desenvolvimento de competéncias necessarias a uma cidadania ativa. Estas evidéncias levam a refletir o papel dos
organismos de gestdo e dos/das decisores/as politicos/as que devem ser mais flexiveis para a optimizacdo dos tipos e
espacos de participagcdo jovem, assim como estar abertos a novas formas de participacdo mais ousadas e inovadoras e
advogar por compromissos para a juventude para a sustentabilidade, pluralidade e transparéncia.

O significado e o contelido da participacdo politica cresceram para além do voto e das elei¢cdes. As discussdes analiticas
e 0s processos civicos ajudaram a considerar o conceito por detras dos limites convencionais e a avaliar a participagcdo
como um processo em mudanca. A participagdo politica ultrapassa o ato formal de votar e cobre um leque diversificado
de atividades com a intencdo de influenciar instituicoes e a sociedade, como filiacdo a organizacdes, participacdo em
atividades culturais, assinatura de peticdes, contacto com politicos e manifestacdes. A participacao politica pode, assim,
ser definida como qualquer atividade legal realizada por cidadas e cidadaos que visa influenciar, mudar ou afetar o governo,
as politicas publicas ou a forma como as instituicoes sdo administradas, incluindo todas as acdes de cidadas e cidadaos
que visam influenciar as decisdes sobre suas vidas e suas comunidades. Com a mudan¢a na definicdo de participacao
politica, alguns dos estudos recentes argumentam que as pessoas jovens ndo sao apaticas e desligadas dos processos
politicos, mas preferem antes formas alternativas de envolvimento politico, como protestar, manifestar-se, fazer parte de
organizacoes, assinar peticoes, voluntariado e envolver-se online. *

A aposta urgente e necessdria na inovagao dos tipos, espacgos e ferramentas de participacdo passam, ndo sé pela juventude,
mas também pelos decisores/as politicos/as que ao valorizarem todas estas formas de participacdo contribuem para o
cumprimento das metas das politicas de juventude mas com novas e mais estratégias de envolvimento. As novas politicas
de juventude devem ser ferramentas facilitadoras do crescimento e do empoderamento dos/das jovens, dando voz as
causas singulares da juventude focadas nos desafios do futuro e pugnando por mais e melhores oportunidades para uma
efetiva emancipacdo com vista a literacia politica, financeira, da saude e dos afetos.

* Compendium “The future of young people’s political participation: questions, challenges and opportunities”. Partnership between the European
Commission and the Council of Europe in the field of Youth.



AGENDA PARA A INOVACAO
DAS POLITICAS DE JUVENTUDE

CAUSAS SINGULARES

DOS/AS JOVENS -
QUESTOES

METAS IGUAIS
MAS ESTRATEGIAS DESAFIOS FUTUROS
DIFERENTES OPORTUNIDADES

POLITICAS DE JUVENTUDE

SECULO XXI
O\O INOVACAO

VOLUNTARIADO
; ASSOCIATIVISMO
FERRAMENTAS — PARTICIPACAO . 1pgs ATIVISMO E PROTESTO
JOVEM POLITICA

ONLINE/DIGITAL

“As politicas de juventude do século XXI devem responder as causas,
a participacao e a emancipacao jovem, encarando as questoes e
desafios futuros como oportunidades para aplicar e recorrer a
criatividade e ao poder inovador da juventude para a criacao de
estratégias inovadoras para as metas de sempre, com vista a
construcao de uma sociedade mais participativa e inclusiva, na qual
cada um e cada uma possa realizar o seu projeto de vida.”

Tiago Manuel Rego, Presidente da FNAJ
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A democracia funciona melhor quando todos/as participamos.

A participacdo jovem pode ser potenciada através de processos com os quais as pessoas jovens se identifiquem, provocando
uma aproximacao destas ao exercicio de uma cidadania plena.

De modo a promover uma participacao efetiva de jovens, é imprescindivel que sejam estabelecidos uma série de instrumentos
por parte do poder politico e que os mesmos sejam colocados a disposicdo da populacdo juvenil, pressupondo o compromisso
de manter as/os jovens informadas/os, apoiar os seus projetos e reconhecer os trabalhos das/os mesmas/os e das suas
organizagdes em prol da comunidade. De facto, por vezes a informac¢do e comunicag¢do sao a chave da participacao, sendo
importante garantir que os/as jovens tenham acesso a informacdo sobre oportunidades e questdes que lhes concernem.

O exercicio ativo da cidadania juvenil tem nos espacos de participacdo jovem um veiculo privilegiado para impulsionar
oportunidades para as/os jovens para que estas/es possam projetar e prosperar um envolvimento agil e proativo na
sociedade, com particular foco nas necessidades da juventude e no desenvolvimento de politicas locais, nacionais e
europeias direcionadas para as jovens geracoes.

Espac¢os de participa¢cao jovem

A auscultacdo realizada pela FNAJ em 2019 aos/as
jovens e as suas organizacdes evidencia que os/as
jovens que pertencem a associa¢cdes juvenis
demonstram um maior interesse pela politica e
participacdo civica, ressalvando assim a importancia
deste espac¢o enquanto instrumento privilegiado para
o desenvolvimento da capacidade interventiva das

Os CMJ sdo instrumentos de referéncia para impulsionar
politicas de juventude participativas, dando voz as
opinioes de jovens lideres de organizagdes e criando
a oportunidade de exercer uma participacao ativa,
assumindo as competéncias de se pronunciarem e
votarem sobre os assuntos que interessam a vida do
municipio.

novas geragoes.

Partilhar boas praticas de funcionamento, projetos e atividades entre associacées membro e outros CMJ;

Implementar nas reunidoes dindmicas de educa¢do nao formal, realizadas por associacoes, para promover
uma maior participacdo de todos os seus membros;

Descentralizar as reunides por associagdes e espacos jovens ou irreverentes do concelho, promovendo
visitas associativas, pedagdgicas e culturais aos mesmos, potenciando o conhecimento do tecido
associativo e do concelho;

Garantir o acesso de todos/as os/as jovens que querem participar, apesar de ndo integrarem associa¢des,
cabendo apenas a estas o direito de votar as decisdes do 6rgao e eleger e ser eleitas para cargos;

Impor um parecer obrigatério deste forum para todas as medidas do municipio dirigidas a
populagao jovem;

Recomendar que os ou as representantes das organizagdes e grupos politicos presentes sejam jovens;

Desenvolver um bom regimento interno do CMJ que acautele situacdes de inoperacionalidade do 6rgao,
como as especificidades do quérum, por exemplo.
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REDES DE TRABALHO ASSEMBLEIAS
E PARTILHA JOVENS

Estas redes sdo espacos de contato e discussao e tém
em vista a materializacdo do didlogo estruturado jovem
de modo a promover a participacdo ativa dos/as jovens
na vida democratica, fomentar o debate sobre as
principais questdes que afetam a juventude e promover
a partilha de boas praticas e projetos ganhadores,
proporcionado a criagdo de sinergias.

As Assembleias Municipais Jovens e os Féruns da
Juventude Municipais sdo espacos de reflexdo e debate
sobre temas direcionados aos/as jovens, valorizando
as suas opinioes, interesses e vontades, possibilitando
a exposicao de ideias. Estes espa¢os servem também
para consciencializar a juventude para o seu papel
interventivo no poder decisivo local e nacional,
estimulando a tomada de decisao.

PARLAMENTO JOVEM

Este espac¢o tem varias dimensées distribuidas por Parlamento Jovem do Municipio, Parlamento dos Jovens (Nacional)
e Parlamento Europeu Jovem, com o objetivo de despertar o sentido de cidadania e participacdo dos/das jovens
do 32 ciclo do ensino basico e secundario. Estes programas educacionais permitem a juventude desenvolver o seu
pensamento critico sobre as mais diversas questdes, tornando-os/as cidadaos e cidadas ativas.

Devem ser criadas condi¢cdes que propiciem um verdadeiro didlogo e colaboracdo entre os/as jovens e o poder politico,
permitindo as pessoas jovens e seus representantes participar plenamente nas politicas que os/as afetam.
Enquanto instrumentos representativos e permanentes, que devem abordar todos os temas de interesse para a juventude,

destacam-se os Planos Municipais de Juventude e os Orcamentos Participativos, mas existem outras ferramentas de
trabalho com jovens que tém vindo a ter bons resultados, como o smart and digital youth work, que devem ser considerados.

Ferramentas de participa¢ao jovem

PLANOS MUNICIPAIS DE
JUVENTUDE (PMJ)

Para a elaborac¢ao de um Plano Municipal de Juventude,
a estratégia e orientac¢do politica de juventude de um
municipio deve ser definida congregando a lideran¢a
dos/as responsaveis politicos/as do municipio e os
diversos atores na area da juventude. Os municipios
devem orientar a construgdo coletiva de um PMJ através
de um processo participado, transversal e inclusivo,
respondendo as expectativas, desejos e necessidades
de todas as pessoas jovens, na base dos principios da
igualdade e ndo discriminacdo. Os PMJ sdo assim um
instrumento essencial na prossecucao de objetivos
sustentdveis no tempo e uma oportunidade sublime de
promog¢ao da Juventude e do respetivo municipio,
permitindo a constru¢do de politicas planeadas e
sustentdveis, em detrimento de medidas avulsas e
pontuais, sem impacto efetivo.

IMPACTO: Construcao de politicas locais de juventude
em co-criacdo, co-execuc¢do e co-gestao entre o Estado
local e a populac¢do jovem.

Consultar o “Guia para a construc¢do de Planos

Municipais de Juventude” no Plano Nacional de
Politicas Locais de Juventude

ORCAMENTOS
PARTICIPATIVOS

A FNAJ tem lutado por um maior envolvimento das/os
jovens nos processos de decisdo politica, assim como
pelo envolvimento destas/es e das suas organiza¢des
na gestdo da coisa publica. Os orcamentos
participativos sdo excelentes ferramentas na promog¢ao
da capacitacao da populagao para a cidadania, sendo
importante delegar nas cidadas e nos cidadaos a
decisdo relativamente ao que fazer com uma parte do
orcamento ptiblico, promovendo novos direitos e novas
responsabilidades. Esta ferramenta tem particular
impacto nas camadas mais jovens, uma vez que estimula
uma cidadania ativa e envolve os/as jovens nos
processos de tomada de decisdo. Além disso, o
orcamento participativo jovem é uma ferramenta
especifica para prestar apoio a servigos, acées ou
atividades organizadas por jovens, sendo um passo na
representatividade jovem na comunidade e defesa dos
seus direitos, através do seu envolvimento de uma
forma mais construtiva e participada e da criagdo de
um pensamento dindmico e critico sobre o territério
onde estdo inseridos/as.

IMPACTO: Participacao de jovens nos processos de
tomada de decisao sobre projetos, acoes e servigos do
seu territério, comprometendo-os com a gestdo da
coisa publica.
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SMART AND DIGITAL YOUTH WORK

As ferramentas de smart and digital youth work tém vindo a potenciar um aumento consideravel de eficacia e
eficiéncia nos processos de trabalho com e para jovens, recorrendo a metodologias de Educacdao Nao Formal. Algumas
praticas adaptadas ao formato online permitem apoiar o processo de manter a juventude conectada, curiosa, envolvida
e estimulada, dando resposta a utilizacdo privilegiada por parte dos/as jovens das novas tendéncias digitais. As
plataformas com espacos virtuais de trabalho simples e intuitivos estimulam a comunicagao e a criatividade, num
processo de participacao ativa, fomentando a coopera¢do e mantendo a juventude comprometida e focada, permitindo
o envolvimento dos/as jovens de forma continua na discussio e decisdo de politicas de juventude e refor¢ando a
participacdo destes/as através de modelos de governanca e participacdo digitais. Desta forma, alcancam-se novos
processos de auscultacao, interagdo acessivel, facilitacdo de processos administrativos, de gestdo e de governanca
no desenvolvimento de projetos de juventude e avalia¢do e andlise do impacto das politicas de juventude.

Ha diversas plataformas e ferramentas digitais de promog¢ao destes processos como, por exemplo, Zoom, Microsoft
Teams, Kahoot, Miro ou Jamboard. Numa comunicac¢do digital nativa para os/as jovens, tém de ser também consideradas
as potencialidades das redes sociais e do gaming, trazendo o esclarecimento das pessoas jovens dos seus direitos
e deveres para os seus espacos de lazer, adicionando uma componente educativa a um ambiente lidico.

IMPACTO: Extensdo e continuidade do trabalho com jovens para o espaco digital, gerador de uma participagao ativa
em modelos familiares e estimulantes para a juventude.
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GABINETES MUNICIPAIS
DE JUVENTUDE

Enquanto espacos centrais e de facil acesso as pessoas
jovens, criam condigdes para que estas possam intervir
socialmente partindo das suas ideias, centrando a sua
interven¢do na promo¢ao de programas de cidadania
e voluntariado para jovens, de uma forma ativa e
participativa. O objetivo é dar a conhecer as
oportunidades dirigidas a jovens, permitindo que estes
e estas participem num conjunto de atividades,
dinamizadas por parceiros locais, nacionais e europeus,
que promovam o desenvolvimento de competéncias
transversais relevantes para o desenvolvimento pessoal,
integrac¢do social e construcao do projeto de vida de
todas e todos os jovens participantes.

IMPACTO: Comunicacdo e centralizacdo de informagao
e oportunidades para jovens.

ESPACOS CIDADAO
JOVEM

Lojas de atendimento jovem que permitem o
esclarecimento sobre direitos e deveres das pessoas
jovens e que promovem a literacia financeira, laboral,
para a satide e politica, através de foruns e sessoes de
sensibiliza¢cdo. Sdo espagos dinamizados por jovens,
potenciando a aprendizagem e consciencializa¢do entre
pares.

IMPACTO: Apoio e capacitacdo da populacdao jovem
para a sua autodetermina¢do, em linha com as suas
necessidades, motivagcoes e objetivos.

GABINETES DE APOIO
AS ASSOCIACOES

A dinamizacdao do movimento associativo portugués
passa pela cooperac¢ao entre autarquias e associac¢oes,
sendo o apoio a acdo das associacoes juvenis
imprescindivel para o desenvolvimento das mesmas e
promocdo da sua a¢do nas comunidades. Um exemplo
pode ser o apoio no alojamento dos websites para que
possam chegar ao ptliblico jovem através das
plataformas online, perante uma geracao nativa digital.

IMPACTO: Crescimento sustentavel do movimento
associativo juvenil e promog¢do e incentivo a
participagao ativa da populacdo jovem.

ROLE MODELS E
EMBAIXADORES JOVENS

Tendo por base a iniciativa europeia “Network for Role
Models”, esta ferramenta consiste na constitui¢do de
um grupo ou rede com jovens modelo que se destacam
em areas como, por exemplo, necessidades especiais,
literatura, artes, cultura, desporto e igualdade de
género. Desta forma, visa promover a inclusdo social
e a cidadania através da identificacao na comunidade
de pessoas jovens inspiradoras, motivando outras/os
jovens a alcancar os seus sonhos e objetivos através
de uma visao positiva, resiliente e determinada,
potenciando a aprendizagem entre pares.

IMPACTO: Desenvolvimento de competéncias e
estimulo a iniciativa jovem através da aprendizagem
entre pares.
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DAS POLITICAS DE JUVENTUDE
MOSTRA DE JOVEM
ASSOCIACOES JUVENIS AUTARCA

As associac¢oes juvenis sdo motores de desenvolvimento
pessoal e social, sendo espacos de participagao
privilegiados e de exercicio de uma cidadania plena,
nos quais as camadas jovens adquirem competéncias
pessoais e profissionais - soft skills - cada vez mais
valorizadas no mercado de trabalho e na vida
comunitdria. Uma divulgacao concertada através de
uma mostra de boas praticas associativas,
nomeadamente junto das escolas, promove a integracao
de mais jovens nestas escolas de cidadania e potencia
o talento e o empreendedorismo jovem.

IMPACTO:Integracdo de jovens em dinamicas de
participacao ativa, talento e iniciativa jovem,
potenciando novas competéncias e aprendizagens.

CARTAO JOVEM
NACIONAL E MUNICIPAL

O Cartdo Jovem é um reconhecido instrumento de
contacto com a juventude, que compila as principais
vantagens ao nivel local, nacional e europeu, face as
redes multiniveis em que se insere e as parcerias que
estabelece. Ao assumir-se como uma plataforma de
acesso dos/as jovens aos seus direitos, plasmando as
oportunidades e medidas dirigidas a Juventude, o
Cartao ganha uma grande utilidade na resposta as
necessidades, objetivos e motivagdées das jovens
geragoes. Para além de descontos e vantagens, esta
ferramenta tem diversas potencialidades como: ser um
canal privilegiado de informag¢do para com as camadas
jovens, promovendo os recursos dirigidos a sua geracao
e fomentando a sua envolvéncia e participa¢dao na
discussdo, definicdo e avaliacdo das politicas de
juventude; auscultar a juventude para medir o impacto
das politicas de Juventude, com vista a validar a
continuidade ou descontinuidade das mesmas; o
trabalho em rede, interligando as politicas destinadas
a juventude, criando respostas articuladas face a uma
juventude que vive numa “aldeia global”, na qual a
aposta em medidas de mobilidade é um fator
preponderante.

A desmaterializagdo do Cartdao Jovem é fundamental
perante uma gerag¢ao nativa digital, que se informa,
comunica e se relaciona com recurso a ferramentas
digitais.

IMPACTO: Promog¢do de um canal de comunicag¢do
privilegiado para as oportunidades e vantagens da
juventude.

A integracdo de jovens no municipio para assumir uma
participagcao ativa nas decisdes politicas do seu
concelho, ao tornar o/a jovem no/a porta-voz dos seus
pares e co-responsabilizd-lo/a pela gestdo e
concretizacdo de projetos que idealizou, numa légica
de didlogo e sustentabilidade, potencia
comportamentos de cidadania e valoriza as opinioes,
ideias e perspetivas das pessoas jovens. Desta forma,
a aquisicdo de competéncias pessoais, sociais e
profissionais é desenvolvida num processo de melhoria
da qualidade de vida dos pares e da comunidade.

IMPACTO: Participagdao de jovens no exercicio da
cidadania e da valorizacdo da voz da juventude em
processos de definicdao de politicas e de decisdao
autarquicos.

PLANO DE FORMACAO
E WORKSHOPS

A capacitacdo de dirigentes associativos e jovens é
fundamental para aumentar a eficiéncia e eficacia das
suas associagoes e projetos, aumentando o seu impacto
e sustentabilidade. A formacdo com base em
metodologias de educac¢do ndo formal dinamizada por
jovens empoderados/as e capacitados/as é capaz de
gerar resultados e um crescimento sustentado dos
projetos de participacao e interven¢ao jovem.

IMPACTO: Empoderamento, capacita¢do e promog¢ao
do sentido critico dos/as jovens.
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FEDERACAO NACIONAL DAS ASSOCIACOES JUVENIS

O associativismo juvenil é um espaco de intervengcao social das jovens
e dos jovens para a efetivacao dos seus direitos.

No que diz respeito a participacdo politica, os grupos mais vulneraveis, como os/as jovens, devem ser priorizados, sendo
esta uma fase marcada por processos de emancipa¢ao. A sociedade civil, na qual se integram as associa¢des juvenis,
promove a participacdo, inovacdo e o empreendedorismo mas ndo chega a todos os/as jovens, transparecendo desigualdades
na participacdo politica e no acesso limitado a educacdo e desenvolvimento profissional. E necessério dar voz aos desejos,
ideias e sonhos dos/as jovens e dar-lhes o poder de tornar as suas ideias em realidades, sendo tal fundamental para tornar
possivel um didlogo real. Desta forma, as ideias das pessoas jovens tém o potencial de se tornar em agdes culturais, sociais
e politicas lideradas pela juventude. Para tal, a juventude tem de ter um papel ativo enquanto co-criadora, tem que ser
acolhida com confianc¢a nas suas capacidades de agir e liderar para a mudanca e tem de ter acesso a redes de suporte e
recursos de forma a implementar os seus projetos.

Para garantir e promover o desenvolvimento da participacdo jovem, a FNAJ defende a optimizacdo dos indicadores de
eficacia e eficiéncia das associacdes juvenis, alinhando as acdes e planos de atividades com as estratégias nacionais,
europeias e mundiais para a juventude e a integracdo de jovens e das suas organizagdes nos processos de decisdo e criacao
de politicas de juventude. A normalizacao destes ideais de participacdo jovem sé é possivel com a criagcdo de eixos centrais
locais focados nas politicas de juventude, resultando em sinergias entre os municipios, as organiza¢des de juventude e
os/as jovens.
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