


1 Este manual ndo substitui a consulta das Orientagdes e outras Recomendacées emanadas pela Diregdo-Geral da Saude.

MANUAL DE RECOMENDACGES PARA AS ASSOCIACOES JUVENIS COVID-19
DESCONFINAR ASSOCIATIVO

Para apoiar o retorno das atividades das Associacoes
Juvenis, a Federacdo Nacional das Associacdes Juvenis e a
Escola Nacional de Saude Publica estabeleceram uma parceria
para construir um Manual de Recomendacdes.

Tendo os/as jovens baixa probabilidade de terem consequéncias
severas com a COVID-19, mesmo estando assintomaticos/as
podem ter um papel na transmissdo da infecdo a grupos de
maior risco, que incluem os seus familiares, avds e avos, tios e
tias, amigos e amigas com quem se relacionam. Os cuidados
que tiverem sdo determinantes para o controlo desta doenca.

Este Manual elenca as medidas gerais a adotar pelas Associacdes

Juvenis e pelos/as jovens que as frequentam, com vista a reduzir
orisco de transmissao de COVID-19.
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O virus responsavel pela COVID-19 pode transmitir-se por contacto direto
(através de goticulas respiratdérias produzidas por uma pessoa infetada
gue estd préxima) ou por contacto indireto (através do toque em
superficies, objetos ou maos contaminadas e posterior toque na prdépria
cara).

Desta forma, é necessaria a prevencéao de transmissdo da COVID-19, através
cumprimento das 5 Medidas Gerais, recomendadas pela Direcdo-Geral da
Saude (DGS):
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Orisco de sermos infetados/as aumenta
(om a exposi¢do a um maior numero de
pessoas, especialmente em
ambientes fechados.

© 1.PLANO DE CONTINGENCIA

Um Plano de Contingéncia deve ser capaz de responder a cenarios de
epidemia, nomeadamente:

A. Definir o que fazer se parte ou todas/os os colaboradores ndo puderem
ir trabalhar. Assim, sugere-se:

Identificar as atividades que sao imprescindiveis e quem as pode realizar;
Preferir formas alternativas de trabalho, por exemplo, teletrabalho;

Organizar as/os colaboradoras/es em equipas para ndo estarem ao

mesmo tempo na associacdo e para trabalharem presencialmente em

espelho/turnos.

B. Definir uma sala/seccdo/zona de isolamento que permita afastar uma
pessoa suspeita de estar infetada’das restantes;

C. Estabelecer o que fazer perante uma pessoa suspeita de estar infetada:
A/0O colaborador que presta assisténcia a pessoa suspeita de estar
infetada deve usar mascara e luvas e assegurar, sempre que possivel, um
distanciamento de 2 metros;
A/0O colaborador deve dar uma mascara a pessoa suspeita de estar

infetada e depois encaminha-la para a area de isolamento, evitando os
locais de maior aglomeragdo de pessoas nas instalacoes;

2 Uma pessoa suspeita de estar infetada é alguém que apresenta sintomas de COVID-19, nomeadamente tosse, febre ou dificuldade respiratéria. 3
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A pessoa suspeita de estar infetada (ou outro colaborador/a) deve ligar
a Linha SNS24 (808 24 24 24) e aguardar as indicagdes;

Colaborar com as Autoridades de Saude na identificagdo dos contactos.

D. Dar formacédo aos/as colaboradores/as relativamente ao Plano de
Contingéncia e a correta higienizacdo das maos e utilizacdo de mascara.

© 2.INSTALAGCOES

As/Os responsaveis pelas instalacdes devem:

A. Disponibilizar solucdao antisséptica de base alcodlica (SABA) para
desinfecdo das maos a entrada do edificio, de salas e de auditérios;

B. Assegurar que as casas de banho tém sempre dgua e sabdo para a
higienizacdo das maos e toalhas de papel descartaveis para as secar;

C. Utilizar, sempre que possivel, caixotes do lixo com tampa de abertura ndo
manual (com pedal). Caso nao seja possivel, as maos devem ser higienizadas
antes e depois de tocar no caixote do lixo;

D. Garantir a limpeza e desinfecdo dos espacos, equipamentos, instalacdes
sanitarias e superficies'com uma periodicidade de acordo com a frequéncia
de utilizacéo, e sempre entre atividades;

E. Promover o arejamento das instalacdes, preferencialmente com portas
e janelas abertas. As salas ou auditérios de ensaios ou atividades devem ser
arejadas durante, pelo menos, 20 minutos entre diferentes atividades;

F. Assegurar uma gestao de residuos diaria;

G. Marcar o distanciamento de 2 metros entre lugares em todas as salas,
auditérios, cafés ou bibliotecas;

H. Afixar cartazes informativos sobre as medidas a serem adotadas em cada
local.

3 Os produtos e técnicas para limpeza e desinfegdo dos espagos encontram-se em maior detalhe na Orientagdo 014/2020 da DGS, 4
disponivel em: https://covid19.min-saude.pt/orientacoes/.
4 Superficies de toque frequente (por exemplo, corrimaos, maganetas ou teclados) devem ser higienizadas com maior regularidade.
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© 3.AMBIENTE DE TRABALHO

Os locais de trabalho devem ser adaptados:

A. Orientar as mesas por forma a permitir um distanciamento de 2 metros
entre as pessoas. Em alternativa, podem ser usadas barreiras fisicas (por
exemplo, divisérias de acrilico);

B. Usar mascara sempre que o distanciamento nao for possivel e ndo
houver barreiras fisicas;

C. Dispor de solucdo antisséptica de base alcodlica (SABA) para desinfecdo
das maos nos postos de trabalho com atendimento ao publico;

D. Higienizar o material de uso comum (por exemplo, impressoras) antes
e depois do uso;

E. Arejar os espacos através da abertura de portas e janelas,
preferencialmente;

F. Promover as reunides por videoconferéncia, em substituicdo das reunides
presenciais.

© 4.ATENDIMENTO AO PUBLICO

O atendimento ao publico pode apresentar um maior risco de transmissao
de COVID-19 e é importante implementar medidas como:

A. Implementar a marcacao prévia, via telefone ou online;

B. Marcar (por exemplo, com indicagdes no chdo) o distanciamento de 2
metros entre colaborador/a e puUblico ou instalar uma barreira fisica;

C. Utilizar mascara quando o atendimento é realizado em espacos interiores
fechados ou quando ndo é possivel manter o distanciamento;

D. Evitar a disponibilizacdo e entrega de folhetos ou outros objetos ndo
essenciais, recorrendo, sempre que possivel, a fixacdo de cartazes ou a
guias digitais.
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© 5.ATIVIDADES PRESENCIAIS

As atividades podem ser realizadas se cumpridas as seguintes medidas:

A. Reduzir o nUmero de participantes para garantir o distanciamento de 2
metros entre todos/as:

A lotacao da atividade deve ter em conta a movimentacao das pessoas
No espaco e os/as participantes devem estar atentos a conservagao do
distanciamento;

Se a atividade envolver exercicio fisico, o distanciamento deve ser de,
pelo menos, 3 metros;

Deve ser evitado o contacto fisico entre as/os envolvidas/os, mesmo

nas atividades como teatro, danca ou artes marciais, que devem ser
devidamente adaptadas.

Treinar as técnicas separadamente,
usando, por exemplo, um equipamento
para simular a outra pessoa.

B. Usar mascara durante as atividades, principalmente se realizadas em
espacos interiores fechados com multiplas pessoas:

Durante o exercicio fisico, é dispensado o uso de mascara (mantendo o
distanciamento de, pelo menos, 3 metros).

C. Higienizar as maos pelo menos antes e depois da atividade;
D. Evitar a partilha de materiais ou instrumentos durante as atividades.

Se houver partilha, o material deve ser desinfetado e os/as jovens devem
higienizar as maos pelo menos antes e depois da utilizacao.
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As atividades ao ar livre devem adotar as
seguintes medidas:

A. Privilegiar espacos sem aglomeracao de pessoas;

B. Garantir o distanciamento de, pelo menos,
3 metros entre pessoas sempre que se esteja a fazer
exercicio fisico;

B. Limpar e higienizar, entre atividades, os materiais
gue nao sejam unipessoais e que sejam de uso
comum.

As atividades recreativas, como por exemplo
realizar celebracdes como jantares, devem seguir as
medidas acima referidas. No entanto, é de reforcar
que se deve evitar aglomeracao de pessoas
e atividades que apresentem um potencial para o
nao cumprimento das 5 Medidas Gerais. Os bares
das associa¢des devem seguir as orientagdes para
a restauracao.

© 6.FORMAGOES E WORKSHOPS

Nas formacdes e nos workshops que, por razdes de dindmicas de grupo ou
componentes praticas (como artes plasticas ou produtos ambientais e

DESCONFINAR ASSOCIATIVO

De acordocoma
lei mais atual.

sustentaveis), sdo realizados presencialmente devem ser tomadas as
mesmas medidas que para a realizacdo de atividades presenciais. Além
dessas, deve ser controlada a entrada e saida dos espacos (salas ou
auditérios), bem como as filas de acesso, para se evitar a concentracao de

pessoas.

5 Orientagdo n2 023/2020 da DGS, disponivel em: https://covid19.min-saude.pt/orientacoes/
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© 7.ASSEMBLEIAS GERAIS

As Assembleias Gerais podem apresentar momentos que se traduzem em
maior risco de transmissao de COVID-19. Por isso, é importante identificar
esses momentos e tomar medidas como:

A. Dispor de solucao antisséptica de base alcodlica (SABA) para desinfecao
das maos a entrada, durante a Assembleia e a saida;

B. Garantir que a lotacdo do espaco permite o distanciamento de 2 metros
entre todos/as;

C. Usar mascara, principalmente em espacos interiores fechados;

D. Garantir a limpeza e desinfecdo do espaco antes e depois da Assembleia,
bem como o seu arejamento durante, pelo menos, 20 minutos;

E. Dar preferéncia a assinatura digital de documentos (por exemplo, lista de
presencas). Caso contrario, levar caneta prépria para o efeito;

F. Evitar a partilha de materiais (por exemplo, relatério de contas e
atividades), dando preferéncia a partilha digital. Caso contrario, a partilha
deve envolver o minimo possivel de pessoas e estas devem higienizar as
maos antes e depois.

O 8.ESPETACULOS

A realizacdo de espetaculos deve ter em conta o potencial para a
concentracdo de pessoas. Desta forma, deve-se:

A. Implementar a marcacao prévia, via telefone ou online, e evitar a
distribuicdo de bilhetes;

B. Limitar a lotacdo maxima do local, por forma a garantir o distanciamento
de 2 metros entre as pessoas;

C. Controlar as entradas e saidas e, sempre que possivel, definir um local de
entrada diferente do local de saida;

D. Sinalizar (por exemplo, com marcas no chdo) o distanciamento de
2 metros nos locais de possivel formacao de filas de acesso;






