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FNAJ - FEDERAC_I:\O NACIONAL
DAS ASSOCIACOES JUVENIS

Fundada a 10 de Maio de 1996, a FNAJ é a estrutura representativa do movimento
Associativo Juvenil de base local e regional em Portugal, tendo como misséo:

Representar as Associacoes Promover o Estimular a educacao
Juvenis junto dos poderes associativismo civica e associativa da
publicos e politicos, enquanto Juventude portuguesa
defendendo as aspiracdes, instrumento da e promover
necessidades e interesses participacdo ativa experiéncias de
dos/as jovens e do de jovens na vida intercdmbio ao nivel
movimento associativo das suas local, regional e
juvenil. comunidades. internacional.

Apostar no potencial inovador e criativo dos/as jovens e nas suas associa¢des resulta
num efeito multiplicador com retorno positivo para a sociedade, ndo s6 sob a forma de
concretizacdo de inquestionavel ressondncia e utilidade para as comunidades em areas
como o apoio social, 0 ambiente, a cultura, a satde, o desporto, a promogdo do
patriménio, a defesa dos direitos humanos, entre outras, mas também pela mais-valia
educativa na sua componente ndo-formal, capacitando os/as jovens para o exercicio
de uma cidadania mais consciente e interventiva.

REDE ASSOCIATIVA FNAJ
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1000 ASSOCIACOES 18 DISTRITOS E REGIOES PARTICIPAGAO DE
JUVENIS FILIADAS NAFNAJ AUTONOMAS ABRANGIDAS 500.000 JOVENS
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PROPOSTAS PARA
AUMENTAR A CIDADANIA
E A PARTICIPACAO JOVEM

INTRODUCAO

0 presente documento resulta de um processo de didlogo estruturado entre jovens e
decisores politicos, no ambito da iniciativa "Democracia 25.4", financiada pelo Programa
Erasmus + Juventude Desporto e Corpo Europeu de Solidariedade e com o apoio do
Governo Regional dos Acores. Através da reflexdo conjunta e da partilha de experiéncias,
identificaram-se desafios e solucdes para reforcar a literacia politica e fomentar a
participacdo ativa dos jovens na vida civica e associativa.

A necessidade de refor¢ar o conhecimento sobre politica, democracia e associativismo
juvenil surge como uma prioridade, dado o afastamento de muitos jovens destes temas.
As solucdes propostas pelos e pelas jovens assentam na educacao, na criacao de espacos
de participacao, no apoio institucional e na capacitacdo das associa¢des e dos proprios
jovens.

DESAFIOS IDENTIFICADOS

Os grupos de trabalho convergiram na identificacdo de um obstaculo central: a
dificuldade de acesso dos jovens a literacia politica e ao associativismo. Esta lacuna
manifesta-se de diversas formas:

® Falta de conhecimento sobre os mecanismos de participacdo democratica e sobre
o funcionamento das instituicdes politicas.

® Auséncia de incentivos e oportunidades concretas para os jovens se envolverem
na vida civica e nas associacdes.

® Barreiras burocraticas e falta de apoio técnico e financeiro para a constituicdo e
manutencao de associagdes juvenis.

® Assimetrias territoriais que dificultam o acesso a informacdo e a espacos de
participacdo, sobretudo em zonas periféricas e insulares.

Perante estes desafios, os grupos apresentaram um conjunto de propostas para
melhorar a situacao e estimular o envolvimento civico da juventude, através de
uma abordagem multifacetada que inclui acdes em escolas, uso de tecnologias
digitais e cooperacdo entre instituicdes.
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SOLUCOES
PROPOSTAS

EDUCACAO E LITERACIA
POLITICA NAS ESCOLAS

DEMOCRACIA

Para os jovens, a escola assume um papel central na promocdo da literacia politica e
na sensibilizacdo para a importancia do envolvimento civico. Para tal, foram propostas

medidas concretas:

Reformulacao da disciplina de Cidadania e Desenvolvimento, tornando-a mais
dindmica e pratica, com atividades que promovam a participa¢ao direta dos alunos
em processos democraticos.

Criacdo de estagios comunitarios em associacdes juvenis locais, onde os jovens
possam aplicar conhecimentos e desenvolver competéncias civicas.

Integracdo de metodologias de educacdo ndo formal, como debates, simula¢des
parlamentares e projetos de interven¢do comunitaria.

Formacao continua para professores, garantindo que possuem conhecimentos
atualizados e metodologias inovadoras para abordar temas de literacia politica e
associativismo juvenil.

Integracao do Parlamento Jovem nas escolas, levando debates e resultados
para a sala de aula, promovendo assim uma aprendizagem significativa dos
processos de cidadania e participacdo politica. A condi¢do geografica é reconhecida
como limitante, dificultando o acesso a oportunidades e a integracdo de jovens.

Educacdo para os Direitos Humanos, integrar formac6es especificas sobre direitos
civicos e politicos no curriculo escolar e nas atividades juvenis.
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VA VANVANVE
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PLATAFORMAS E ESPACOS
DE PARTICIPACAO

Para garantir que a informacdo e as oportunidades chegam efetivamente aos jovens,
€ essencial criar mecanismos de acesso faceis e apelativos:

® Desenvolvimento de uma plataforma digital nacional dedicada a participacdo
juvenil, onde sejam divulgadas oportunidades de envolvimento civico, formacdes
e projetos de voluntariado. Esta plataforma podera também funcionar como um
férum de discussdo e rede de apoio entre jovens e associa¢des.

® Criacdo e reforco de espacos fisicos de participa¢cdo, nomeadamente através
da disponibilizacdo de salas em escolas, associacdes e servicos municipais para
reunioes, debates e eventos juvenis.

e Criacao de espacos de co-working para associagées, permitindo que diferentes
associacoes partilhem recursos e despesas, promovendo a colaboracao
interinstitucional.

e Aproveitamento estratégico das redes sociais para comunicar diretamente com
os jovens, utilizando formatos interativos e acessiveis, como videos informativos
e transmissdes ao vivo para disseminacdo de informacdo relevante sobre
participacdo politica e civica.

® |ncentivo a participacdo através de influencers e podcasts, utilizando figuras
puUblicas e criadores de conteddo digital para aumentar a adesao dos jovens as
iniciativas civicas.
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APOIO INSTITUCIONAL
E FINANCEIRO

DEMOCRACIA

Para que as associacdes juvenis possam cumprir 0 seu papel de mobilizacdo e
capacitacdo dos jovens, é fundamental que tenham acesso a apoios e recursos

adequados:

Estabelecimento de protocolos de cooperacdo entre a FNAJ, o IPDJ e os
municipios, garantindo formacéao, apoio juridico e acompanhamento continuo as
associacoes juvenis.

Simplificacdo dos processos burocraticos para a constituicdo e financiamento
de associag¢des juvenis, reduzindo os entraves administrativos que dificultam a
participacao.

Apoios financeiros especificos para associacdes juvenis, através de programas
de financiamento sustentdveis e transparentes, permitindo que estas desenvolvam
atividades sem estarem excessivamente dependentes de quotas ou fundos privados.

Criacao de comitivas para o desenvolvimento local, com equipas de apoio as
associacdes para ajudar na elabora¢do de candidaturas e no acesso a recursos.

Capacitacdo das associag¢des juvenis, através do investimento na formacao de
técnicos e dirigentes associativos para que possam apoiar os jovens de forma mais
eficaz.

Transparéncia na atribuicdo de fundos, melhorando a comunicacéo sobre os
critérios e processos de atribuicdo de apoios financeiros por parte dos municipios,
do IPDJ e do governo central.
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DEMOCRACIA

Para que os jovens se sintam motivados a envolver-se, é necessario criar incentivos

concretos e valorizar a sua participa¢do na sociedade:

® Promocdo da participacdo juvenil em érgdos de decisdo locais, como
assembleias municipais, conselhos municipais de juventude, orcamentos

participativos jovens e outros espacos de dialogo politico.

® Criacdo de programas de mentoria, nos quais jovens interessados em participacao
civica possam ser acompanhados por mentores experientes, ajudando-os a

desenvolver competéncias e a ganhar confianca.

e Reconhecimento do trabalho associativo e voluntario através de créditos
escolares, certificacdo de competéncias ou beneficios especificos para jovens que

assumem responsabilidades em associagdes.

e Compensacdo para dirigentes associativos, garantindo que jovens que dedicam
tempo e esfor¢o ao associativismo nao fiquem prejudicados a nivel académico ou

profissional.

e Inclusao de apoio financeiro para jovens em contexto de vulnerabilidade,
garantindo que transporte, alojamento e alimentacao sejam assegurados para a

participacdo em eventos e projetos.

® |nclusao territorial, assegurando que jovens de todas as regides, incluindo ilhas
e areas rurais, tenham igualdade de oportunidades e acesso a politicas publicas

eficazes.

e Garantia de acessibilidade para jovens com deficiéncia, garantindo que as

iniciativas juvenis sejam inclusivas para todos.

VA VNVANYA
VA VANVANVE

i




GUIA

CONCLUSOES

O reforco da participacdo juvenil e da literacia politica exige um
compromisso coletivo entre escolas, municipios, associagoes e
organismos nacionais. O presente documento sintetiza um
conjunto de medidas concretas e viaveis para fomentar o
envolvimento civico dos jovens, garantindo que tenham acesso
a informacao, aos recursos e aos incentivos necessarios para se
tornarem agentes ativos na construcdo da democracia.

A implementacdo destas medidas poderd contribuir
significativamente para aproximar os jovens dos processos de
decisdo politica, promovendo uma cidadania mais ativa,
inclusiva e participativa.

A participacdo civica e politica dos jovens é essencial para
fortalecer a democracia e garantir que as suas vozes sejam
ouvidas nos processos de tomada de decisao.

DEMOCRACIA
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