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As politicas para a Juventude e a envolvéncia de jovens nos partidos politicos continuam escassas e a
conta-gotas. A falta de identificacdo da Juventude com os partidos politicos tradicionais e
consequentemente com a politica é o resultado de uma incapacidade do setor em oxigenar a politica com
ideias frescas e causas do futuro. Tomando por certo, que o presente é de todos, e o futuro aos jovens
pertence, é imperativo a conquista deste setor juvenil da sociedade para a construcdo de um Portugal
para todos/as, jovens, adultos/as e velhos/as.

0 numero de deputados jovens na Assembleia da RepUblica diminui de legislatura em legislatura,
sendo 48 anos amédia de idades, o que denota, num momento de bastante ativismo das novas geragoes
perante causas e valores, a incapacidade dos agentes politicos em perceber e valorizar toda uma geracdo
e as motivacdes, necessidades e objetivos dos/as jovens portugueses, no seu plano de acdo para
Portugal.

0 envolvimento de todos, nomeadamente dos/as jovens, numa estratégia comum, s6 pode trazer coisas
boas para 0 nosso pais, e a sua integracdo também passa por mecanismos eficazes e menos bafientos
de auscultacdo, debate e execucdo de ideias para a Juventude, que esta cada vez mais preocupada
com o seu futuro e das gera¢des vindouras, ao identificar como areas prioritarias para a governagdo
o ambiente, aigualdade de oportunidades e a justica intergeracional. Esta 0ltima, evidencia a
vontade dos/as jovens em serem ouvidos e parte ativa na construcdo de solucdes para o pais, que afetardo
o seu futuro, enquanto agentes de mudanca e transformadores da realidade que os rodeia.

A solucdo de um Portugal para jovens parece-nos simples, mais transparéncia nas a¢des, mais seriedade
na politica e mais cooperac¢do entre todos/as. Para tal, desafiamos os politicos a inspirarem-se nas
associacdes juvenis, nas quais “fazer em conjunto” séo as palavras chave. Em primeiro lugar, “fazer” em
vez de muitas inten¢bes ndo cumpridas; em segundo lugar, devemos agir em “conjunto”, pois, todos somos
poucos para fazer do nosso mundo um espaco perfeito. Outra virtude deste movimento jovem, que pode
contagiar os politicos, é a capacidade de estabelecer um equilibrado didlogo intergeracional e estruturado
com todos os eixos da sociedade, ingrediente fundamental num Portugal para todos/as.

E inquestionavel que os/as jovens sdo fundamentais na construcdo de sociedades democréticas, sdo eles,
com o poder da sua irreveréncia, rebeldia e capacidade de persecucdo dos sonhos, que derrubam os
preconceitos, quebram os tabus, ousam ir mais além, construindo novos futuros plurais. Desempenham
um papel insubstituivel na construcdo de sociedades mais abertas e inclusivas, sendo a sua visdo essencial
para uma boa governacdo no setor da juventude e nas demais areas transversais, através de medidas
como as que propomos no “Manifesto Nacional” da FNAJ — um documento que almeja ser uma referéncia
para a acdo dos agentes politicos no Governo e na Assembleia da Republica.

0 esforco de todos os politicos deve centrar-se no envolvimento civico, unificando uma verdade
central: a nossa democracia funciona melhor quando todos participamos.

Presidente da FNAJ

iego o B

Tiago Manuel Rego
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Fundada a 10 de maio de 1996, a FNAJ - Federacdo Nacional das Associacfes Juvenis é a estrutura representativa da juventude
e do movimento associativo juvenil de base local em Portugal, representando mais de 1000 associa¢des juvenis distribuidas por
todos os distritos do pais e regides auténomas, Federacdes Regionais e Distritais de associa¢des juvenis, e envolvendo cerca de
500 000 jovens direta e indiretamente, entre voluntarios/as e dirigentes associativos/as.

A FNAJ tem por missdo representar as associagdes juvenis junto dos poderes publicos e politicos, defendendo as aspiragdes e
interesses dos/as jovens e das suas organizacdes, bem como pugnar pela resolu¢do dos problemas com que estes/as se deparam.

No contexto das eleicdes legislativas que se avizinham, a FNAJ promoveu uma auscultacdo do movimento associativo juvenil e
num proficuo didlogo estruturado de base local, enunciam-se, neste Manifesto, medidas que os/as jovens e o movimento
associativo entendem como prioritarias para a evolucdo das Politicas Nacionais de Juventude.

Para o efeito, a FNAJ estruturou o projeto "Portugal para Jovens" que integrou momentos de auscultacdo nacional presencial
com jovens e um inquérito online as associagdes juvenis, para a recolha de propostas que contemplem a visdo dos/os jovens para

uma efetiva e eficaz governac&o no setor da juventude, tendo como resultado final o presente "Manifesto Nacional - Um contributo
do movimento associativo juvenil", com ac¢des concretas e medidas em prol dos/as jovens e das suas organizagdes.
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FORUM NACIONAL INQUERITO ONLINE TODOS OS DISTRITOS E REGIOES
“PORTUGAL PARA JOVENS”  “PORTUGAL PARA JOVENS” AUTONOMAS COM RESPOSTAS AO
AUSCULTACAO PRESENCIAL AUSCULTACAOEMREDE  INQUERITO E PARTICIPANTES NO FORUM

Este Manifesto almeja ser um referencial estratégico numa multiplicidade de areas da governacdo que afetam a vida
dos/as jovens e das suas organizacdes, nomeadamente no que respeita a politicas nacionais de juventude, instrumentos de
participacdo, ambiente, educacdo, emprego, participacéo civica, associativismo, mobilidade, igualdade, entre outras.

Por outro lado, este diagndstico pretende perceber o sentido de cidadania e a rela¢do dos/as jovens e dos/as dirigentes associativos/as
portugueses/as, que integram associagdes juvenis, face a politica em Portugal.



Os estudos mostram que uma parte significativa dos/as adolescentes e jovens ndo demonstram interesse pela politica. Segundo
um estudo da OCDE, de 2018, 40% dos/as jovens afirmam que “ndo querem saber de politica”, que ndo se reveem nos
partidos, ndao leem noticias nos jornais nem vdo a internet aprofundar temas de carater politico.

De facto, nos Ultimos anos, 0s/as especialistas tém alertado para a existéncia de um considerdvel afastamento dos/as portugueses/as
em relacdo a politica. Este afastamento é claramente visivel na elevada taxa de abstencdo nos atos eleitorais. A apreenséo
aumenta quando analisamos a relagdo dos/as jovens com a politica. No estudo “Geracdo Milénio?” (ICS, 2017), Marina Costa Lobo
e Edalina Rodrigues Sanches mostram que a maioria dos/as jovens portugueses/as (15 a 24 anos) raramente se expée a
informac&o sobre politica, avaliam como pouco eficazes vérias modalidades de participacdo, ndo tém qualquer interesse pelo
gue acontece na esfera politica, envolvem-se pouco em atividades civicas e politicas e ndo se sentem préximos desta. Este estudo
revela ainda que um em cada cinco jovens ndo tem opinido sobre o funcionamento da democracia portuguesa.

Dados recentes e literatura especializada referem que a socializacdo politica das novas geracdes é fulcral, particularmente no fim
da adolescéncia e no inicio da idade adulta, tendo como principais agentes a escola, a familia, os pares, as associagdes civicas e
desportivas e os media.

Oestudo "Emprego, Mobilidade, Politica e Lazer: situacdes e atitudes dos jovens portugueses numa perspetiva comparada”
(2015), encomendado pela Presidéncia da RepuUblica, analisou as atitudes dos/as jovens perante a politica, apresentando dados
muito relevantes e reveladores do alheamento politico jovem, na faixa dos 15 aos 24 anos, 91% dos/as jovens afirmam pouco
ou nada quererem saber da politica.

Quanto a exposicao aos media, o estudo indica que os/as jovens entre os 15 e 0s 24 anos sdo aqueles que menos procuram
noticias sobre politica seja nos jornais, televisdo ou radio.

Relativamente a participacdo civica e politica, 0 estudo revela uma "uma diminuicdo de mais de dois tercos na participacdo
civica", com a taxa média de participacdo entre os/as jovens (entre os 15 e 0s 24 anos) e os jovens adultos (entre os 25 e os 34
anos) a descer de 9% em 2007 para 3% em 2015.

Relativamente & satisfagdo com a democracia, em 2015, apenas 17,3% dos/as jovens entre os 15 e 0s 34 anos consideram
que a democracia funciona bem em Portugal.

Sobre a pertenca a partidos politicos, os autores do estudo falam em "valores objetivamente muito baixos", que oscilam entre
1e2,7%.

Além disso, os/as jovens tendem a participar significativamente menos em comicios partidarios ou manifestaces politicas, do
gue qualquer outra faixa etdria e apenas pouco mais de 1% utiliza a internet para discutir politica em féruns e blogues.

Apesar da baixa participacdo politica, 0s/as mais “ativistas” sdo os/as jovens mais escolarizados, desempregados, individuos de
esquerda e aqueles que tém identificacdo partidaria.



COoMO E QUE CHEGAMOS AQUI E DE QUE FORMA 0S/AS MAIS ATIVOS/AS
ESTAO A FAZER-SE OUVIR?

No que toca ao voto, em 69 elei¢des em Portugal, desde 1975, nunca houve tdo poucos/as jovens aptos a votar como hoje em dia,
maximo de 21% em 1985 e apenas 14% em 2017. Paralelamente, muitos/as jovens ndo votam nas elei¢des nacionais, em 2016,
entre os 18 e os 30 anos, 44% afirma ndo ter votado (Dados da Secretaria de Estado da Administracdo Interna).

Paralelamente, conforme revelou uma andlise da Fundagdo Francisco Manuel dos Santos, ha cada vez menos jovens a ocupar
lugares na Assembleia da Republica, sendo que na Ultima legislatura apenas 14% dos/as deputados/as tinha idade até aos
35anos.

COMO E POSSIVEL ALTERAR ESTE CENARIO? O QUE DEIXAMOS DE HOJE PARA AMANHA?
DESAFIOS SOBRE JUSTIGA INTERGERACIONAL. —

Umainvestigac&o sobre justica intergeracional encomendada pela Fundac&o Calouste Gulbenkian considera que os/as decisores/as
politicos/as ndo estdo a fazer o que é preciso pelas gera¢oes futuras (2018). “De hoje para amanha” é um projeto que
pretende promover, junto dos/as decisores/as politicos/as e cidaddos/as, uma maior consciencializacdo sobre o impacto que os
compromissos assumidos hoje terdo nas gera¢fes de amanha. Neste estudo, os/as cidaddos/as:
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consideram que a seguranca social ndo vai dar os beneficios de hoje as geracdes futuras.

concordam que haja um limite ao endividamento piblico.

I 75%0
consideram que cada geracdo deve transferir mais recursos do que aqueles que recebeu.

concordam pagar mais impostos para que se tenha um meio ambiente sustentdvel para as gera¢des futuras.

S 57,900
acreditam que as geragdes futuras devem aprender a viver com menos recursos.

defendem a criagéo de um organismo estatal que defenda os interesses das geragdes futuras.

D 43,490
consideram que ha falta de representatividade dos/as menores de 18 anos nas decisdes politicas.

De acordo com o diretor do programa Gulbenkian Sustentabilidade, Luis Xavier, os politicos reconhecem que se faz pouco pelas
geracdes futuras, mas queixam-se da “falta de estudos concretos” para agir e também da “falta de incentivos politicos”.



Ao longo das diferentes épocas, a sociedade sempre exigiu aos/as jovens grandes desafios, ndo obstante, nos dias que correm, a
velocidade das transformacdes sociais, econdmicas e culturais associadas a monopoliza¢do da era digital, tornaram mais complexas
as escolhas e experiéncias dos/as jovens, acentuando as incertezas sobre o seu futuro.

Atenta ao papel transformador dos/as jovens e a sua importancia na sociedade, a Comissao Europeia tem vindo a trabalhar
no sentido de impulsionar a participac@o dos/as jovens com um conjunto de medidas e, recentemente, a Unido Europeia
aprovou a Estratégia Europeia de Juventude 2019-2027, com o objetivo de definir uma Estratégia da UE para a juventude
gue seja capaz de dar resposta aos desafios que os/as jovens enfrentam em toda a Europa.

A NOVA ESTRATEGIA EUROPEIA DA JUVENTUDE RECONHECE:

L
0S/AS JOVENS T?M UM PAPEL ESPECIFICO NA SOCIEDADE E ENFRENTAM
DESAFIOS ESPECIFICOS

0Os/as jovens estdo dispostos/as a assumir o controlo das suas vidas, a estabelecer relacdes entre si e a apoiarem-se. Ao assumirem
esse controlo passam por diversas transicdes tipicas da sua faixa etdria e deparam-se com incertezas sobre o seu futuro como
resultado da globalizacdo e das altera¢des climaticas, das mudangas tecnolégicas, das tendéncias demograficas e socioeconémicas,
do populismo, da discriminacao, da exclusdo social, das noticias falsas, entre outros, com efeitos ainda desconhecidos sobre o
emprego, as competéncias e o modo de funcionamento das nossas democracias.

Deverd ser prestada uma atencdo especial aos/as jovens que correm o risco de serem marginalizados/as devido a potenciais fontes
de discriminagdo, como a sua origem étnica, sexo, orientacdo sexual, deficiéncia ou incapacidade, religido, crenca ou opinido
politica.

2.
E NECESSARIA UMA ESTRATEGIA DA UNIAO EUROPEIA PARA A JUVENTUDE 2019-2027

Através do envolvimento e da capacitacdo dos/as jovens, a politica de juventude pode contribuir para o éxito da visdo de um
continente europeu onde os/as jovens possam aproveitar as oportunidades e identificar-se com os valores europeus.



3.
OBJETIVOS PARA A JUVENTUDE EUROPEIA QUE PROPORCIONAM
UMA VISAO PARA A EUROPA

No decurso do 6.2 ciclo do didlogo estruturado intitulado: «Juventude na Europa: o que se segue?», decisores/as, jovens e
investigadores/as fizeram um levantamento conjunto dos tépicos que eram relevantes para os/as jovens através de uma consulta
ao nivel da UE, tendo-os reagrupado em onze dominios — Objetivos para a Juventude Europeia — que refletem os pontos de
vista dos/as jovens europeus e representam a visdo daqueles/as que desempenham um papel ativo no didlogo estruturado.

Os Youth Goals sdo a prova da vontade de muitos jovens europeus em participar na definicdo da dire¢do que deve seguir a
cooperacdo europeia no dominio da juventude, envolvendo todos os intervenientes a nivel nacional, regional e local

1. AUNIAO EUROPEIA 2.1GUALDADE PARA 3. SOCIEDADES 4.INFORMACAO E
CONECTADA COM JOVENS TODOS OS GENEROS INCLUSIVAS DIALOGO CONSTRUTIVO
5. SAUDE MENTAL 6. IMPULSIONAR A 7. TRABALHO DIGNO PARA 8.EDUCACAO DE
E BEM-ESTAR JUVENTUDE RURAL TODAS AS PESSOAS QUALIDADE

9.ESPACOE 10. EUROPA VERDE E T1. ORGANIZACOES DE
PARTICIPACAO PARA SUSTENTAVEL JUVENTUDE E PROGRAMAS
TODAS AS PESSOAS EUROPEUS



Pensando numa nova agenda para a juventude, ndo podemos deixar ainda de assinalar os 17 Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) da Organizacdo das Nag6es Unidas (ONU), como eixos de acdo primordiais na execugdo das politicas de
juventude.

Trata-se da agenda de acdo até 2030, que se baseia nos progressos e licdes aprendidas com os 8 Objetivos de Desenvolvimento
do Milénio, entre 2000 e 2015. Esta agenda é fruto do trabalho conjunto de governos e cidad&os e cidadas de todo o mundo que
pretende criar um novo modelo global para acabar com a pobreza, promover a prosperidade e o bem-estar de todos/as,
proteger o meio ambiente e combater as alteragdes climaticas.

ERRADICAR ERRADICAR SAUDE EDUCACAD IGUALDADE AGUA POTAVEL
A POBREZA A FOME DE QUALIDADE DE QUALIDADE DE GENERO E SANEAMENTO
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E CRESCIMENTO INOVAGAO E DESIGUALDADADES COMUNIDADES E CONSUMOS
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Uma das formas de potenciar a participacao jovem na sociedade é fazer com que estes/as sintam que a sua vozimporta e faza
diferenca e que as suas preocupacdes, aspira¢des e motivagdes sdo cruciais para o futuro e o presente do pais, sendo determinante
que os politicos oicam as suas ideias, nomeadamente, por via deste Manifesto.

As prioridades para o pais ndo devem ser vistas apenas em termos de crescimento econémico, mas sim estar atentas a problemas
emergentes como as alteracdes climaticas, o acesso a emprego e habitacdo dignos, a igualdade de oportunidades, entre outros.
Assim, a mudanca de paradigma deve fazer-se na forma como se pensa o futuro do pais e este deve, necessariamente, ter em
conta a popula¢do jovem e as suas reivindicagdes.

0 QUE VAI NA CABEGA DOS/AS JOVENS PORTUGUESES/AS?

Ap6s uma auscultagdo do movimento associativo juvenil, numa verdadeira base de didlogo estruturado, a FNAJ enuncia medidas
gue o movimento associativo entende como prioritdrias para a nova legislatura.

Esta Declaracéo de Principios tem o propésito de se constituir como um referencial estratégico num vasto conjunto de areas de
governacdo que afetam diretamente a vida dos/as jovens.

TEMAS PRIORITARIOS E IMPORTANTES REFLEXOES/INQUIETAGOES
TRAZIDAS A DEBATE PELOS/AS JOVENS:

ALTERACOES CLIMATICAS E PROTECAO DO AMBIENTE

As alteracdes climaticas e a protecdo do meio ambiente lideram a lista de preocupacdes dos/as jovens auscultados pela FNAJ.
Estas preocupacdes estdo em consondncia com as manifestacdes pelo clima que surgem pelo mundo inteiro.

Os/as jovens querem chamar a atencdo do Governo para a urgéncia que enfrentamos em termos ambientais, exigindo para isso
decisdes fortes e concertadas, capazes de preservar o planeta e salvar a Humanidade.

REIVINDICACOES:

- Exigéncia aos/as governantes de um uso responsdvel dos recursos naturais e da recuperacdo e protecdo dos ecossistemas;
- Promocéo de medidas que permitam aos/as cidaddos/as o poder de optar por uma via ecolégica;

- Criacdo de estratégias para dar resposta ao e-waste, como novo residuo proveniente dos equipamentos eletrénicos;

- Penalizacédo da obsolescéncia programada que muitas empresas praticam, num incentivo ao consumo exagerado, privilegiando
o gasto e producdo responsdveis, assentes na economia circular;

- Incentivo a mobilidade elétrica, através de beneficios fiscais na compra e manutencdo de equipamentos;



- Proibic&o da exploracdo de combustiveis fosseis em Portugal, o enceramento das centrais elétricas a carvao de Sines e do Pego,
0 uso de 100% de energias renovaveis até 2030 e a neutralidade carbdnica (nessa altura o Governo tem 2050 como meta) e uma
reducdo da agricultura intensiva;

- Promocéo e incentivos, por parte do Governo, a pratica da separacao de lixo, reciclagem e reutilizacdo de materiais, bem como
reducdo do uso do pléstico aos minimos estritamente necessarios;

- Aposta numa rede de transportes pablicos sustentaveis em que esteja previsto o apoio para a mobilidade jovem, com a reducdo
ou gratuitidade do uso de transportes publicos;

- Criacéo de espacos verdes publicos de qualidade nos centros urbanos.

Apoio financeiro a projetos com o objetivo de criar consciéncia sobre os problemas ambientais, com especial enfoque para
a educacdo para a sustentabilidade e para protecdo ambiental, nas escolas e nas associa¢des juvenis.

GOVERNANCA E PARTICIPACAO

Os/as jovens consideram que deve ser uma prioridade promover préticas de governanca territorial multinivel, inclusivas, participadas
e participativas, com vista ao reforco institucional das politicas de juventude que tenham os/as jovens como atores/atrizes
principais.

REIVINDICAGOES:

- Promogdo de mecanismos de cogestéo (ex: através da implementacéo e operacionalizagdo dos Conselhos Municipais de
Juventude, Planos Municipais de Juventude e Orcamentos Participativos Jovens);

- Reforco do apoio técnico e financeiro aos mecanismos que promovam a iniciativa e emancipacdo civica dos/as jovens de que é
exemplo sublimado o Associativismo Juvenil;

Devera ser dado um sinal claro de investimento na capacidade criativa, empreendedora e transformadora dos/as jovens,
através do reforco das verbas dos Programas de Apoio ao Associativismo Jovem.

- Otimizac&o dos espacos publicos dirigidos a Juventude (ex: Casa de Associagdes do IPDJ), muitas vezes infra-utilizados, tanto
os do governo central como os das autarquias, através da abertura a sua cogestdo com o movimento associativo juvenil.

Criacdo de um organismo estatal que defenda os interesses das geragdes futuras, através de um normativo legal que obrigue
aquando da criacdo de uma nova legislacdo seja acautelada uma justica intergeracional.



IGUALDADE DE OPORTUNIDADES E NAO DISCRIMINACAO

E considerada como uma area prioritaria para a governacéo a promocao de uma efetivacéo do direito & igualdade de todas as
pessoas jovens, combatendo a exclusdo social e todas as formas de desigualdade e discriminagao.

REIVINDICACOES:
- Criagdo de campanhas de sensibilizacdo para a igualdade e ndo discriminagdo através de metodologias pedagogicas de educacdo

nao formal, estimulando a participacdo dos/as intervenientes;

Reforco de politicas de Juventude para a igualdade e ndo discriminacdo, trabalhando com jovens na sensibilizacdo e
empoderamento, promovendo a desconstrucdo de esteredtipos e de preconceitos sociais, o exercicio de cidadania e a
construcdo de uma cultura de paz e ndo-violéncia.

- Realizacdo de debates, workshops e tertulias no ensino basico e secunddrio para promogdo da igualdade e inclusdo social;

- Promocdo ativa dos direitos humanos e tomar medidas para combater a discrimina¢do contra as minorias;

- Estimulo a conciliacdo entre vida privada e profissional, lutando pelo equilibrio entre as solicitacdes dos dois mundos
(trabalho - vida privada).

EMPREGO JOVEM E QUALIFICACAO

Esta deve ser uma das prioridades para o novo ciclo legislativo, promover a concretizacdo do direito a um emprego digno e inclusivo,
permitindo um mais rdpido e melhor acesso ao primeiro emprego, proporcionando a emancipagdo e criacdo da autonomia dos/as
jovens.

REIVINDICACOES:
- Combate a precariedade e falsos recibos verdes;
- Desenvolvimento de politicas e programas em articulagdo com os/as jovens (incluindo os/as jovens desempregados, jovens

NEET, jovens em situac¢des de risco), os/as empregadores/as locais, os sindicatos, as escolas, e as associa¢des juvenis, com o
objetivo de perceber os motivos do desemprego jovem e de promover oportunidades de trabalho para os/as mesmos/as.

Reativacdo do protocolo entre o IEFP - Instituto de Emprego e Formac&o Profissional e o IPDJ - Instituto Portugués do
Desporto e Juventude, permitindo a incluséo de estagios nas associacdes juvenis em condi¢des ajustadas a sua realidade.



- Criacdo de centros locais onde seja prestada ajuda aos/as jovens na procura de emprego e/ou na criacdo de emprego proprio,
através de programas de incentivo ao empreendedorismo juvenil, bem como iniciativas no &mbito do empreendedorismo escolar
e social, sendo o meio associativo juvenil um dos exemplos de fomento desse espirito de iniciativa e empreendedorismo jovem;

- Apoio a criacdo de projetos, empresas e/ou cooperativas compostas por jovens, proporcionando fundos e outro tipo de apoio
como: instala¢des; equipamento; formacdo e aconselhamento profissional;

Valorizacdo das competéncias adquiridas em contexto de educacdo ndo formal, através de mecanismos de validagdo
e reconhecimento das competéncias adquiridas, no acesso ao emprego jovem e ao ensino superior.

HABITACAO

A efetivacdo do direito ao acesso a uma habitacdo adequada por parte da populacdo jovem esta nas preocupacdes mais imediatas
dos/as jovens. O acesso a habitac&o prdpria contribui para a sustentabilidade do processo emancipatorio e criacdo de autonomia
dos/as jovens e para um maior grau de liberdade na mobilidade estudantil, profissional e familiar.

REIVINDICACOES:

- Incentivo a criacdo de programas que promovam estilos de vida mais auténomos por parte de jovens sozinhos, em familia ou em
coabitacdo jovern;

- Reforco do Orcamento de Estado para o Programa de arrendamento Jovem “Porta 65” e apoio e acesso justo a habitacdo de
estudantes deslocados;

Criacdo de:
a) servicos locais de informac&o sobre habita¢do orientados para jovens;

b) programas locais de acesso a compra de 12 casa de habita¢do, com isen¢do de IMT e empréstimos de baixo custo ou
sistemas de garantia de aluguer;

¢) programas locais de apoio ao arrendamento jovem e de apoio a reabilitacdo de edificios em centros histéricos.



MOBILIDADE

A mobilidade continua a ser um dos temas que mais preocupa e afeta o quotidiano dos/as jovens portugueses.
REIVINDICACOES:

- Reforco de politicas de acessibilidade nos transportes para jovens, através do alargamento do passe jovem/estudante até idades
mais avang¢adas, uma vez que a entrada no mercado de trabalho surge cada vez mais tarde, bem como criagdo do passe familia
alargado a todo o pais;

- Criacdo de uma politica de maior acessibilidade e apoio & mobilidade. E nas zonas rurais e no interior do pais que 0s/as jovens mais
reclamam estes incentivos por se depararem com poucas ou nenhumas solucdes de transportes publicos;

Manutencdo e refor¢o da rede das Pousadas de Juventude como um ponto estruturante na mobilidade de jovens e de dirigentes
associativos/as, bem como na criagdo de sinergias e redes de trabalho interassociativo, assegurando o principio da igualdade
de oportunidades para a juventude portuguesa.

- Promocdo reforcada, junto de jovens, das potencialidades e oportunidades disponibilizadas pelo programa Erasmus+ Juventude em
Acdo.

DESENVOLVIMENTO RURAL

Apoiar o desenvolvimento rural e local e fixar jovens nos concelhos do interior do pais e nas zonas de baixa densidade populacional,
foi identificado pelos/as jovens como uma linha altamente prioritaria a ser seguida pelo Governo.

REIVINDICAGOES:

- Garantia da implementar de politicas que potenciem uma real igualdade de oportunidades para jovens que vivem e estudam em
zonas rurais face aos grandes centros urbanos do pais;

- Criacdo de politicas que promovam a fixacdo de jovens qualificados no interior do pais e em zonas rurais, através de apoios a criacdo
de emprego, contrariando o crescente despovoamento do mundo rural, 0 abandono de terras e a auséncia de preservagdo dos recursos
naturais e do patriménio cultural;

Estimulo a participacdo jovem nas associacdes juvenis de dreas rurais, promotoras de uma identidade local nos mais jovens,
da criacdo de oportunidades e fixacdo de jovens nos territorios.



- Promoc&o de medidas de discriminacdo positiva e de carater facilitador da implementac&o de projetos e ideias de negécio por parte
dos/as jovens em zonas rurais.

SAUDE

Garantir a efetivacdo do direito a satde e acesso equitério a mesma, tendo em considera¢&o as dimensdes bio-psico-sociais
particulares da fase de vida da juventude na promogdo de politicas e programas de saude e de um estilo de vida saudavel, tendo
ainda por base as altera¢des sociodemograficas, ambientais e econdmicas, cujas consequéncias passardo por necessidades e
desafios em saide das geragdes do presente totalmente distintos daqueles que a populacdo mais velha enfrenta hoje, tais como
a transformacdo digital — eHealth.

REIVINDICACOES

- Implementac&o de projetos desenhados pelos/as proprios/as jovens através de tecnologias de sadde adaptadas e integradas
nas necessidades dessa faixa etaria;

Combater os problemas relacionados com o consumo de tabaco, alcool, drogas e adicdo do jogo entre os/as jovens, através
de politicas preventivas locais de informacé&o e servicos de aconselhamento e medidas de reabilitacdo de jovens afetados
por estes problemas, por meio de acdes intercolaborativas entre profissionais de sadde da zona em conjunto com as associacdes
juvenis, escolas, institui¢des de ensino superior.

- Desenvolvimento e implementacé&o de uma aplicacdo mével sobre programas de satde escolar e associativos dinamizados em cada
regido, com conteddos sobre sadde (sexualidade juvenil, planeamento familiar e doencas sexualmente transmissiveis), atividades,
comunicacdo de agdes e projetos desenvolvidos pela escola e pelas associa¢des juvenis, fomentando a partilha de boas praticas;

- Capacitagdo dos jovens para uma utilizacdo segura e responsavel das tecnologias de saide, com acompanhamento dos profissionais
de satde, promovendo as tecnologias de satde e a humanizacdo dos cuidados de saude;

- Incentivar ao desenvolvimento de a¢des para promover a satde mental ao longo do percurso académico dos mais jovens: agdes de
prevencdo, esclarecimento, entre outras, garantindo sempre a disponibilizacdo de gabinetes de apoio e mecanismos anénimos de
atendimento;

- Promoc&o do contacto intergeracional, através da implementac&o de projetos que permitam n&o s6 a aquisicdo de conhecimentos
pelos mais jovens, mas também a transmissao dos mesmos aos cidaddos mais seniores. Os proprios jovens poderdo ser vetor através
de uma metodologia pedagdgica 3602;

- Dinamizac&o de um prémio/bolsa para apresentacdo de projetos de educagédo e promoc&o para a sadde dinamizados por escolas
junto dos seus estudantes (DGS e DGE).



0 inquérito “Portugal para Jovens” foi dirigido a todas as associagdes juvenis, a nivel nacional, e recolheu as propostas dos/as
jovens e das suas organizacdes para a definicdo de eixos prioritarios para as politicas de juventude, aferindo ainda o seu sentido
de cidadania e posi¢do face a politica, em Portugal.
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II - PERFIL ASSOCIATIVO E POLITICAS NACIONAIS PARA A JUVENTUDE

PARTICIPACAO EM ATIVIDADES DE CIDADANIA COMO ASSOCIACOES JUVENIS, GRUPQS DE JOVENS E/OU
OUTRAS PARTICIPACOES EM ORGANISMOS DA SOCIEDADE CIVIL.
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PARTICIPACAO EM DEMAIS ATIVIDADES CIDADAS DE CARATER MAIS PONTUAL.
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CONHECIMENTO SOBRE O TRABALHO E COMPETENCIAS DOS PRINCIPAIS ORGAOS INSTITUCIONAIS QUE
REPRESENTAM A JUVENTUDE EM PORTUGAL
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Il - CIDADANIA, POLITICA E PARTICIPAGAO
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NO EXERCICIO DA CIDADANIA JA...
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PARTICIPAGAO EM ATOS ELEITORAIS
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SE VOTASTE FREQUENTEMENTE OU ALGUMAS VEZES, QUAL A PRINCIPAL RAZAO PARA O TERES FEITO?
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COMO ACHAS QUE AS CAMPANHAS ELEITORAIS EM PORTUGAL PODEM CHEGAR DE FORMA MAIS
EFICAZ AOS/AS JOVENS?

(0 VIAONLINE, COM DESTAQUE A REDES SOCIAIS
VIA PRESENCIAL, COMO DEBATES E ARRUADAS
@ ATRAVES DO MEIO ESCOLAR E FAMILIAR

@ outrA

ACHAS QUE AS FAKENEWS INFLUENCIAM O ELEITORADO JOVEM?
1%

NAO INTERFERE, 0S/AS JOVENS TEM ESPIRITO CRITICO
@ INTERFERE, 0S/AS JOVENS NAO ESTAQ PREPARADOS PARA IDENTIFICAR FAKENEWS
() INTERFERE EM PARTE

@ OouTrRA




A auscultacdo realizada aos/as jovens e associacdes juvenis permitiu concluir que estes/as consideram basilar promover uma
aproximacdo entre a politica, 0s/as jovens e as suas organizacdes juvenis. Os/as jovens querem ser ouvidos e fazer parte ativa na
construcdo de solucdes para o pais.

Estas auscultagdo evidencia que os/as jovens que pertencem a associa¢des juvenis demonstram um maior interesse pela politica
e participa¢do civica do que os nUmeros apresentados pelos estudos nacionais, apresentados no capitulo “Os/as Jovens e a
Politica”, ndo sendo alheio o facto de o associativismo juvenil ser um meio primordial para o exercicio de uma cidadania mais
ativa e responsavel.

Os/as jovens sentem ainda que é necessario restaurar a confianca para com os politicos, sendo a corrupcao algo que desmotiva
e afasta os/as mesmos/as da politica, reclamando por uma maior transparéncia e sentido de responsabilidade dos/as politicos/as
para com as gera¢des futuras. Por outro lado, consideram necessario que haja uma maior representacdo deputados/as jovens na
Assembleia da Republica, para que as suas reivindicagdes e interesses sejam mais representados.

Foi assinalado, por quase todos os/as respondentes que ha falta de investimento nas associa¢des juvenis por parte do poder
politico, tendo sido salientado que a nova lei que regula o Regime Juridico do Associativismo Jovem terd consequéncias muito
nefastas no quotidiano das associac¢des juvenis, pois esta ndo teve em consideracdo as necessidades e complexidades do
movimento.

Os/as jovens e as suas organiza¢des entendem que ainda ndo sdo suficientemente reconhecidos pelo poder politico, pelo trabalho
voluntdrio e altruista que desempenham no desenvolvimento das suas comunidades.

Assim, devem ser implementadas politicas que promovam a real valoriza¢do e crescimento do associativismo, através do refor¢o
financeiro dos programas que prestam apoio as associagdes de base local.
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